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Bisphenol A (BPA) er algengt efni i plast-
idnadinum og er m.a. ad finna i vatns-
floskum og pelum, sem og i plastefni
sem hudar innri hlidar nidursududdsa.
Skiptar skodanir eru um skadsemi pess
en fjolmargar rannsoknir hafa leitt i ljos
a0 BPA likir eftir estrogeni i likamanum
og geti pvi truflad hormonastarfsemi.
BPA hefur verio til { yfir hundrad ar og var
aour notad sem gervi-estrogen en sidan
uppgotvudu menn ad BPA myndadi, asamt
6orum efnum, hoggpolid og teert poly-
carbonat-plast. Vid gerd efnasambandsins
binst pé ekki allt BPA og er pad 6bundna
BPA-i0 sem getur flett ur plastinu vio
ymsar adsteedur, t.d. pegar plastid er hitad
eda kemst 1 teeri vio ymis efni.

Skadsemi BPA uppgotvud fyrir til-
viljun

Patricia Hunt er lif- og erfoafraedingur
hja Washington State haskolanum en hun
sérheefir sig 1 rannsoknum a frjosemi. Fyrir
rimum 10 arum var hin ad gera rannsoknir
4 magni hormoéna i kvenkynsmusum en
hun taldi ad peir hefou ahrif 4 geedi eggja.
Rannsdéknarnidurstdoour lofudu godu og atti
Hunt einungis eftir ad bera niourst6ournar
saman vid viomiounarhop musa sem hun
hafoi 14tid i fridi. Sér til mikillar undrunar
komst Hunt ad pvi ad 40% musanna i
hépnum voru med gollud egg. Rannsoknin
var pvi ényt og verdlaus og pad tok Hunt
fjora manudi ad komast ad pvi hvad
hafoi fario urskeidis. Mysnar hofou verio
i burum ur polycarbonat-plasti og i eitt
skipti hafdi sa sem sa um prifin notad sterkt
golfhreinsiefni 1 stad mildrar sapu og vid
pad for Bisphenol A ad flaeda ur plastinu og
eitra fyrir musunum.

Skiptar skodanir um skadsemi

Hunt foér ad tala um uppgdtvun sina opin-
berlega og benti & pann moguleika ad
Bisphenol A veeri heettulegt ménnum a
sama hatt og musum. Fleiri visindamenn
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beettust 1 hopinn en gagnrynendur benda a
a0 engar sannanir séu fyrir pvi ad BPA sé
heettulegt ménnum heldur einungis dyrum
og a0 ekkert s¢ ad marka dyraprofanir.
Margir pessara gagnrynenda vinna po
innan idnadarins og hafa gert sinar eigin
rannsoknir sem eiga ad syna fram a ad pad
magn BPA sem vid komumst 1 teeri vid sé of
litio til ad valda skada. Kollegar Hunt hafa
hinsvegar komist ad pvi ad utkoma ur 90%
rannsokna & BPA gefur til kynna ao efnio
geti verid skadlegt og pad séu einungis
rannséknir styrktar af idnadinum sem
komast ad annarri nidurstoou. Hunt hefur
gert fleiri rannséknir par sem ahrif BPA
a ungafullar mys voru kénnud og komst
a0 pvi ad BPA-,eitrun* getur haft ahrif a
prjar kynsléoir musa. Mys eru kannski ekki
bestu stadgenglar manna i svona profunum,
en niourstoour sem pessar eettu samt sem
aour ad yta undir ad efnid verdi rannsakad
betur.

Efnio skadlegt i littum meeli

Hunt bendir & ad hluti vandans felist i pvi
a0 efnio sé misskilid af yfirvéldum og pvi sé
litid a0 marka dagleg polmork, en Matvaela-
og lyfjaeftirlit Bandarikjanna hefur metio
a0 dagleg polmork séu 50 mg a hvert kilo
likamspyngdar. Hunt segir ad BPA hegdi sér
ekki eins og hefobundin eitur i likamanum
en pau valda meiri skada eftir pvi sem
magn peirra eykst. BPA hegdar sér meira
eins og hormdn sem geta verid heettulegri
eftir pvi sem magn peirra er minna, par
sem mikid magn hormona verour oft til
pess ad likaminn slekkur a viobrégoum
vid peim. Rannsoknir Hunt hafa synt fram
4 a0 skaoleg ahrif vegna BPA koma fram
i musum vid einungis 20 mg & hvert kilo
af likamspyngd og fleiri rannséknir stydja
nidurstoour hennar.

BPA finnst i pvagi
Fyrir nokkrum drum kannadi Séttvarna-
stofnun Bandarikjanna hvort Bisphenol A

- Utbreitt en skadlegt heilsu

fyndist i pvagi manna og nidurstédurnar
voru sldandi; 93% af ramlega 2500 manna
urtaki meeldist med BPA i pvagi. Einnig
hefur verid stadfest ad BPA hefur fundist
i blodi manna og jafnvel i brjostamjolk
kvenna. Gagnrynendur vilja engar dhyggjur
af pvi hafa og benda & ad ef BPA hefdi
skaoleg ahrif veeru pau aberandi fyrst svona
margir innbyrda efnio.

Kanadisk stjornvold bregdast vio
Kanadisk stjornvold hafa akvedio ad hafa
varann a og reyna nu ad takmarka BPA &
markadnum, t.d. med pvi ad banna barnapela
ur polycarbonat-plasti. Su akvoroun hefur
hreyft vio neytendum og idnadinum og
vard til pess a0 kedjuverslanir eins og Wal-
mart hafa akveoio ad skipta smam saman
ut vorum ur polycarbonat-plasti og bjoda
upp a vorur sem ekki innihalda BPA. Hunt
telur a0 akvoroun kanadiskra stjornvalda
eigi rétt & sér pvi sagan hafi synt ad vorur
sem innihéldu skaodleg efni a4 bordo vio
kvikasilfur og bly hafi verid 4 markadnum
um langt skeid 4dur en skadsemi peirra var
uppgotvuod.

BPA ennpa leyft i barnavorum innan
ESB

Nyverio sendi Antidote Europe, fijals félaga-
samtok visindamanna sem studla ad baettri
heilsu manna, fra sér fréttatilkynningu par
sem Matveeladryggisstofnun Evropu, EFSA,
var hardlega gagnrynd fyrir sinnuleysi
pegar kemur ad pvi ad banna BPA

EFSA hefur gefio ut radleggingar um
aeetluo dagleg polmork af efninu (0.05 mg
4 hvert kilé af likamspyngd) sem byggir a
rannsoknum & rottum. Antidote Europe
samtokin gerdu sina eigin rannsdkn a
frumum ur ménnum sem leiddi i 1jos meiri
eiturahrif BPA en EFSA hefur gert rao
fyrir. Samtokin komu pessum rannséknar-
niourstodoum til EFSA 1 mai a pessu ari
og badu stofnunina um ad laga daglegu
polmérkin ad nidurstéounum. EFSA vidur-



kenndi ad mikill munur veeri & milli manna
og nagdyra en leiddi rannsdkn Antidote
Europe hja sér og stendur vid upprunalegar
radleggingar sinar.

Munur 4 ménnun og dyrum

Sér til studnings leggur EFSA aherslu a
a0 menn brjota nidur og losa BPA fljotar
en nagdyr og ad fostur manna eru i litilli
hzettu af dhrifum BPA pvi mdairin losar
efniod svo fljétt ur likamanum. Med pessu er
verid ad segja ad hroo efnaskipti a kemisku
efni veiti vernd gegn heettulegum ahrifum.
Samt sem adur eru til morg lyfsedilsskyld
Iyf sem brotna hratt nidur og losna ur
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likamanum innan farra tima en hafa samt
mikil lyfjaahrif a likamann.

Antidote Europe hvetja pvi EFSA til a0
byggja radleggingar sinar a4 rannsoknum
a mannafrumum, sem er ordin almennt
viourkennd aoferd, fremur en 4 oareidan-
legum upplysingum ur dyrapréfunum.

Evropupingmenn kalla eftir banni

[ lok sidasta ars sendu nokkrir Evrépu-
pingmenn askorun til Evrépupingsins um ad
banna notkun BPA i pelum. Evrépusamtok
neytenda taka heilshugar undir askorunina
og hvetja Evropusamtokin til ad hafa
hagsmuni yngstu neytendanna i huga. Fr6o-

A heimasiou dénsku umhverfisstofnunarinnar miljoeogsundhed.dk mé finna lista yfir pela sem eru 4n Bisphenol-A

legt verdur ad sja hver nidurstadan verdur
en pvi miour parf allt of oft langa barattu
aour en skadleg efni eru tekin ur umferd.

beim sem vilja fordast Bisphenol A er bent
4 a0 losa sig vio pela, floskur og adrar plast-
vorur (polycarbonat-plast er merkt med
endurvinnslunimeri 7) sem bera merki um
mikla notkun (sky og rispur) og ad hita ekki
pessar vorur (t.d. med matveelum i 6rbylgju-
ofni).

Heimildir: www.JSOnline.com, www.Sciam.com
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Ol raftceki

Flestir pekkja ordid nokkuo vel merkingar
a raftekjum sem segja til um orkunytni.
Samkveemt nyrri kénnun pekkja evrépskir
neytendur vel pessar merkingar og nu leggur
Evropusambandio til ad peer verodi settar
a oll rafmagnsteeki, allt fra ryksugum ao
harblasurum. Pessu fagna hagsmunasamtok
neytenda i Evropu en pd er einn galli & gjof
Njaroar. Framleidendur hafa komid meo
pa hugmynd ad nota tolur i stad hinna vel

Neytend

fai orkumerkingu

pekktu bokstafa og Evropusambandio hefur
pvi gert einhverja malamiolunartillogu sem
er sambland af t6lum og bokstéfum. Slikt
ruglar neytendur i riminu og i fyrmefndri
kénnun kom 1 1jés ad bdkstafirnir féllu mun
betur i kramid en nyjar tillogur idnadarins
og Evropusambandsins. Neytendasamtok
i Evropu krefjast pess pvi ad afram verdi
notast vid bokstafina.

tok telja enga asteou til a0 breyta merkingum sem nu pegar eru mjog vel pekktar.
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