Palmolia er unnin ur avoxtum afriska
palmoliutrésins (Elaeis guineensis) og er
su landbunaodarafurd sem hvad mest er
verslad med i heiminum i dag. Azetlad er
a0 eftirspurnin tvofaldist fyrir ario 2020.
Raktun palmoliutrjaa er po umdeild
og mikil umraeda hefur verid um pau
neikveeou umhverfisahrif sem hin hefur
1 for meo sér.

Regnskogar hverfa
Helstursektunarsveedin erui Sudaustur-Asiu,
nanar tiltekio i Malasiu og Indénesiu, og par
hefur storum regnskdgasveedum verid eytt
til ad ryma fyrir palmoliutrjaplantekrum.
Azetlao er a0 87% af beirri skogareydingu
sem atti sér stad i Malasiu 4 drunum 1985-
2000 hafi verid vegna nyrra palmoliuakra.
[ Indonesiu hefur landsveedi sem fer
undir palmoliutrjarseektun steekkad um
118% & sidustu atta arum. Dyralif bidur
einnig skaoda af, pvi baedi orangutanar og
sumotrutigrisdyr hafa neyost til ad flyja
heimkynni sin og eru badar tegundirnar a
lista natturuverndarsamtakanna WWF yfir
dyr i utrymingarhaettu.

Palmolia sem eldsneyti

Fyrr 4 drinu var fjallad um palmoliu i New
York Times undir fyrirségninni: ,Palmolia:
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Eyoing regnskoga fyrir palmoliuakra 6gnar érangutum i Indonesiu og Malasiu

var eitt sinn draumaeldsneytio en er hugsan-
lega umhverfismartr6o“.

Fyrir nokkrum arum var mikil eftirveenting
medal visindamanna i Hollandi vegna
framleioslu lifdisils, sérstaklega ur palmoliu.
Kosturinn vio lifdisil er ad plantan sygur i
sig koldioxid & vaxtartimanum sem sidan
losnar aftur ut i andramsloftid pegar plantan
(olian) er brennd. Pannig ma segja ao ferlio
s¢ koldioxiohlutlaust, p.e. pad veldur ekki
aukningu 4 grodurhusalofttegundum.

[ fyrra pegar hollensku visindamennirnir
rannsokudu hvada ahrif palmoliutrja-
reektunin hafoi i Inddnesiu komust peir
hins vegar ad pvi ad petta greena sevintyri
var meira { eett vid umhverfismart6o.

Graent eldsneyti eda umhverfisslys

Mikil eftirspurn eftir palmoliu i Evropu hefur
leitt til mikils skogarhoggs og eydingar
regnskdga og ofnotkunar & aburdi. Pad sem
er enn verra ad mati sérfreedinganna er ad
nyjar ekrur eru gerdar med pvi ad purrka
og brenna molendi en pad veldur mikilli
losun grédurhusalofttegunda pvi molendio
i Inddénesiu og i Malasiu er med steerstu
koldioxidgeymslum & jéroinni. Asetlad er
ad 660 milljonir tonna af CO, losni par ur
jaroveginum & ari hverju pbegar mdlendio er
purrkad. Ekki beetir ur skak ad landsveedin

eru sidan brennd til ad undirbua nyjar
plantekrur. Vid pad losnar einnig gridarlegt
magn koldioxids ut i andramsloftid, eda 1.5
milljardar tonna & ari. Losunin samsvarar
80 & heimsvisu af arlegri losun CO, vegna
brennslu jardefnaeldsneytis. Hun er ein
asteeda pess a0 Indonesia kemur naest a
eftir Bandarikjunum og Kina i losun CO,.

Palmolia er mikid notuo i snyrtivorur og pa

sérstaklega sapur.



Minni losun i Evropu

Petta var mikio afall fyrir visindamennina
sem hofou litid padlmoliuna hyru auga
sem umhverfisveenan orkugjafa. DPeir
hofou einfaldlega ekki tekid med i reikn-
inginn pau neikveedu ahrif sem palmoliu-
trjareektunin hafoi i for med sér. Markmio
Evrépusambandsins er ad minnka losun
grodurhusalofttegunda verulega en i 1jési
nyjustu upplysinga er verid ad endurskoda
markmioin. Pad er ju til litils a0 minnka
losunina i Evropu ef afleidingarnar eru
storaukin losun annars stadar a hnettinum.
Vissulega er heegt ad framleida lifdisel a
forsvaranlegan hatt en pad skiptir megin-
mali hvada plontur eru reektadar og hvernig
pad ser gert.

Verid er ad vinna ad sjalfbeerari palmoliu-
trjarsektun en moérgum pykir su vinna ganga
ansi haegt. A meodan eyoast regnskogar og
nattura og dyralif bida varanlegt tjon.

Heimildir: Forbrukerrapporten 04/2008, New
Consumer mai 2008 og New York Times 31.01.2008
BP

Noldrarinn \/®

Eg lenti i pvi a0 beinbrotna 4 vinstri tlnlio &
ferdalagi minu i Bandarikjunum um daginn.
Mér leist 1 fyrstu heldur illa & ad purfa leita
til bandarisku heilbrigdispjonustunnar
alreemdu par sem ég hafdi fylgst med
sjonvarpspattunum ER. og taldi mig vita
svona nokkurn veginn 4 hverju ég eetti
von, p.e. miklum hasar, bloodslettum og
endurlifgunarteekjum a lofti. Med pessa
mynd i huga for ég a slysavardstofuna en
reynslan var nu heldur betur 6nnur pvi ég
fékk yndislegar méttokur par sem allir vildu
allt fyrir mig gera. Eg purfti a0 sjalfsogou
a0 bida, en pad vakti athygli mina hversu
oft ég var spurd ad pvi hvernig mér lioi,
hvort mér veeri kalt eda heitt, hvort ég
veeri pyrst eda svong o.s.frv. Auk pess
fékk ég upplysingar um stodu mala med
reglulegu millibili; ,Pad er buid ad kalla ut
sérfreeding og hann er & leidinni“ - ,pad
er buid ad panta myndatoku fyrir pig*
- ,pu ert neest i rodinni“. Svona var ég
upplyst allan bidtimann og fékk aldrei pa
tilfinningu ad ég hefoi gleymst i kerfinu.
betta var 4 maedradaginn og par sem ég er
bzedi modir og amma var ég leyst ut med
ros i tilefni dagsins. Ja hérna, petta var
nu svolitid annad en ég atti von a. Handa-
sérfraedingurinn sem skodadi mig sagoi mér
svo ad hafa samband vid heilbrigdisstofnun
4 Islandi pegar ég keemi heim pvi pa veeri
vika lidin fra slysinu.

Palmolian ekki holl

bad eru ekki bara umhverfisahrifin sem eru neikvaed. Mikil aukning hefur verio a
notkun palmoliu i matvaelaidnadi og innan hans er adeins sojaolia meira notuo.
Palmolia hentar vel til matveelaframleioslu pvi hun er bragdlaus og pranar sidur en
aorar oliur sem gerir hana dkjosanlega i matvaeli sem eiga ao hafa langt hillulif (t.d.
kex, seelgaeti, sosur og supur). Framleidendur hafa reynt ad finna annan kost en
halfherta oliu pvi hun inniheldur transfitusyrur og par kemur palmolian sterk inn.
Hins vegar er palmolia ekki holl pvi hin inniheldur mikid magn mettaorar fitu og

eykur magn oholls kolesterols i blodinu.

Stendur ekki a umbudum

Neytendur geta ekki séd hvada vorur innihalda palmoliu pvi framleidendum er ekki
skylt ad merkja pad sérstaklega & umbudir. Nog er ad setja samheitid ,jurtaolia“
(vegetable oil) & umbudir an pess ad tiltaka gerdo eda magn hverrar oliu fyrir sig. Ao
mati neytendasamtaka eru slikar merkingar villandi pvi flestir telja jurtaoliu hollan
kost. Par sem palmolian er mun odyrari kostur en t.d. sojaolia er ekki ad undra ao
framleidendur noti hana { sifellt meiri meeli.

Til a0 tryggja ad ég fengi tima ad viku
lioinni hringdi ég strax i endurkomudeild
slysavarostofu  Landspitalans heima a
[slandi. ,Pad0 verdur ad koma beioni
fra heimilisleekni“ var pad snubbotta
svar sem ¢g fékk par. Eg sagdist vera i
utlondum, fjarri heimilisleekninum, auk
pess sem ég veeri i gifsi og pyrfti ad
komast undir lseknishendur eftir viku.
Lpetta eru bara reglur og allt a4 a0 fara i
gegnum heimilisleekni* var svarid - engar
utskyringar og enginn dhugi & ad reseda
pad meir. Eg hringdi pa i heimilislaekninn
og par fékk ég hins vegar peer upplysingar
a0 ¢ég eetti bara ad fara beint a slysé og ég
pyrfti enga beidni.

Eftir heimkomuna meetti ég & slysavaro-
stofuna klukkan niu & pridjudagsmorgni
og var sagt ad bida a biostofunni par til
ég veeri kollud upp. Eg var nu ekkert buin
a0 hafa pad neitt alltof gott pessa viku i
gifsinu; bdlgin og prutin og med verulega
verki. En parna sat ég samt i prja og halfan
tima og mér var hvorki bodid vott né purrt.
Stélarnir voru kaldir enda haroir jarnstolar
og oll timaritin & skitugu bordinu voru fra
2001. Pegar inn var komid var mér bodio
glas af vatni sem ég paodi med pokkum en
fékk po aldrei. Eg var send i myndatéku
med tilheyrandi bid. Loksins fékk ég pau
skilabod ad leeknir hefdi skodad myndirnar,

petta veeri 4 goori leid og ég eetti a0 maeta
aftur eftir 5 vikur. bPar sem gifsid var
nokkuo illa farid og ég var mjog bolgin
krafoist ég pess a0 fa ad hitta laekninn. Pad
fékkst i gegn og pegar hann sa hvernig
gifsio var utleikido dkvad hann ad lata skipta
um umbudir og gaf mér leidbeiningar um
fingragefingar til ao lina bélgurnar.

Eg var bara virkilega eftir mig eftir pennan
dag a slysavarostofunni enda var ég meett
klukkan niu og kom ekki heim fyrr en
klukkan fjogur. Ekki eetla ég ao fella dom
um pad hvort bandariska eoda islenska
heilbrigdiskerfid er betra pegar a heildina
er litio. En ég trui ekki ad pad kosti svo
miki0 aukalega ad beaeta pjonustuna hér
4 landi og pad eetti ad vera sjalfsagt ad
sjuklingar fai reglulegar upplysingar medan
4 bio stendur og samreemd svor hja stofn-
unum heilbrigdisgeirans. Hvad pa ad gera
bidstofuna 6gn hlylegri og paegilegri fyrir
sjuklinganna; pad getur ekki verid stor
partur af rekstrarkostnadinum. Upplifun min
var su ad mottakan & Islandi var sjuklega
vanmattug, starfsfolkid oansegt og utkeyrt
og adstadan a biostofu ekki boodleg veiku
folki. Allt var petta alveg 6fugt vid pad sem
¢ég upplifoi hinum megin Atlantshafsins.
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