[ freedibokum virdist matjurtarekt oft krefjast toluverdrar
pekkingar og vinnu. En ekki lata hugfallast. Pad parf ekki a0
vera mjog flokio a0 reekta sitt eigio greenmeti. Jon Johannsson,
betur pekktur sem Nonni, er gardyrkjubondi i Mosskogum i
Mosfellsdal. Neytendabladio spurdi hann rada.

Rétti timinn til ad hefja forreektun

I mars er rétti timinn til ad forreekta heegvaxnar tegundir eins
og spergilkal, lauk, blémkal og steinselju. Adrar tegundir, eins og
salat, geta bedid par til i april-mai. Saningartiminn er gefinn upp
a freepakkningunum®, segir Nonni. ,Athugadu sidasta soludag a
freebréfinu, gomul free spira illa eda alls ekki!*

Sumu greenmeti ma si beint i bed en sumar tegundir parf ad
forrsekta innanhuss til pess ad peer ndi ad vaxa og proskast. Ekki
er po haegt ad forreekta gulreetur eda kartoflur. Haegt er ad kaupa
forraektadar greenmetisplontur en pvi fylgir akvedin stemmning ao
forrsekta sinar eigin plontur, fylgjast med freejunum spira og ala
plontunar upp par til haegt er ad grodursetja peer undir beru lofti.

En hvernig ber madur sig ad vid forrektun?

»Gott er ad bleyta moldina i f6tu og setja hana svo i bakka. Freejunum
er svo strad jafnt yfir moldina, en ekki of pétt! bumalputtareglan er
a0 litlum fraejum, eins og fyrir salat, steinselju og adrar kryddjurtir,
ma sa nokkur saman i potti og hylja litid eda ekkert. Steerri freejum,
eins og fyrir blomkal og spergilkdl, er best ad sa mjog gisio i bakka
eda einu freei i hvern pott og yta nidur um 0,5-1 sm.

Pegar buio er a0 sa & a0 hylja bakkana/pottana meo glerpl6tu, plasti
eda dagbladi til ad halda jofnum raka. Svo er bakkanum komio
fyrir & bjortum stad. Plontur purfa mikla birtu en pola illa ad vera
1 beinni sol fyrst pegar peer spira. Passlegt hitastig er 18-20 gradur.
Ekki gleyma ad vokva reglulega, moldin 4 ad vera rok en ekki blaut
igegn“.

A0 undirbua bedin

Skjol og birta eru forsendur pess ad godur arangur naist. ,begar
naedir um plonturnar eykst uppgufun vatns fra blodum og pau
keelast. Pvi er mikilveegt ad velja hlyjan og solrikan stad fyrir bedid
pannig ad plonturnar vaxi vel“, bendir Nonni 4.

Ef bedin eru adeins uppheekkud, etv. med kantsteinum eda
trérommum, feest betra frarennsli, jardvegurinn hlynar fyrr og
plonturnar eru betur vardar gegn frosti. Petta kallar po & meiri
vokvun pegar purrkur er mikill. ,Ef bedin standa i leegd®, segir
Nonni, ,getur hins vegar kalt loft safnast fyrir og jardvegurinn getur
ordio surefnislaus. Heefileg breidd & bedum er 100-120 sm*“.

A gongustiga milli beda ma leggja t.d. hellur til ad losna vio
illgresishreinsun, en nokkur rabarbarabléd & jaroveginum milli
bedanna koma lika i veg fyrir ad illgresi taki yfir. P4 ma lika leggja
teppabuta og hylja pa sidan meo t.d. grasi.
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Aburdur mikilveegur

Bedid er stungid upp, wpb. 25 sm djupt. Aburdi og jafnvel
safnhaugamold er blandad ut i til ad fa kroftugan voxt og mikla
uppskeru. Heegt er ad nota annad hvort lifreenan eda tilbuiinn
aburo. Ef bufjaraburdur er notadur ma hann ekki vera alveg nyr.
Ef tilbuinn dburdur verdur fyrir valinu er notadur s.k. prigildur
aburour sem er blanda af kofnunarefni, fosfor og kali (N-P-K, t.d.
Graeoir 1 eda Blékorn). Ny bed ber ad kalka. Odyrasti kalkgjafinn &
[slandi er oft skeljasandur, sem inniheldur um 90% kalk.

Groourkassar, pottar, ker og balar

Ef erfitt reynist ad finna godan stad er lika haegt ad nota vermireiti
eda groourkassa. Nog er ad negla saman kassa og setja yfir hann
gler eda plast. Lokio skal snua i nordvestur svo kassinn hitni ekki
of mikid i solskini. Seinni partinn i mai er glugganum lyft & heitum
dogum til ad lofta og herda blomin fyrir sumarid en hann lagour
nidur aftur a4 kvoldin til ad koma i veg fyrir skemmdir af voldum
neeturfrosts. Ef plontunum verdur of kalt verda blodin blalitud. Eftir
pvi sem neeturhitinn haekkar og likurnar & nzeturfrosti minnka er
haegt ad hafa opid lengra fram a kvold og ad lokum eru kassarnir
latnir standa opnir allan solarhringinn. Einnig er heaegt ad reekta i
storum pottum, kerum og bolum a skjolgéoum stao.

S40 beint 4 bed

Timinn sem gefinn er upp 4 freepakkningunum fyrir saningu beint
4 bed er oft midadur vid heitari 16nd. Moldin ma ekki vera blaut
eda kold, heldur minnst 6-7°C og heefilega rok pegar sad er beint &
bed. Til pess ad fa haerri jardvegshita ma leggja plastduk yfir bedin
nokkrum dégum adur. Raka parf i gegnum efstu 5 sm, mylja koggla
og slétta jarovegsyfirboroid. Fraeinu er dreift heefilega pétt og djupt i
rasir, sja leidbeiningar 4 umbudunum. Ekki sa of pétt! Nonni bendir
4 a0 petta sé sérstaklega mikilvaegt pegar gulraetur eiga i hlut. Pzer
a helst ekki ad grisja pvi pad raskar vexti og proska peirra plantna
sem eftir eru. Mold er svo dregin yfir og pjappad létt. Til pess ad
halda raka og hita i jaroveginum og hrada spirun er gott (en ekki

naudsynlegt!) a0 leggja akrylduk yfir.

Grisjun

begar plonturnar eru komnar upp, hvort sem pad er inni eda uti,
parf a0 huga ad grisjun pannig ad plonturnar purfi ekki ad keppast
um birtu og vokva en pad getur leitt til pess ad paer verdi teygoar
og renglulegar. Fjarleegou peer veiklulegustu med pvi ad klipa af
stongulinn til ad raska sem minnst jardveginum. Vokvadu vel &
eftir.

Forraektadar plontur settar i bed

»Gott er ad grodursetja i skyjudu og roku vedri en alls ekki
i hvassviori eda roki”, segir Nonni. Vokvid plonturnar fyrir
grodursetningu og leysio peer svo varlega ur pottum pvi peer eru
viokveemar. Gott er ad grooursetja kalplontur dypra en paer stoou,
en salat er grodursett frekar grunnt. Nu er mjog mikilveegt ao setja



plonturnar ekki of pétt. Hafou am.k. 30 sm milli kalplantna en
20 sm milli salatsplantna. Vokvadu varlega yfir jardveginn eftir
grodursetninguna.

Umhirda yfir vaxtartimann

Pegar plonturnar eru ordnar stalpadar (uwp.b. 5-7 sm) ma pekja
bedin med t.d. nokkurra sm lagi af purru grasi til pess ad minnka
myndun illgresis. Iligresi keppir vid greenmetid um nzeringu, birtu
og plass.

Haegt er ad na betri arangri i reektuninni med pvi ao leggja akrylduk
eda netduk, sem hleypir baedi vatni og ljosi i gegn, yfir bedio til
pess ad haekka hitastigio.

~Smaplontur parf ad vokva oftar pvi peer hafa litid rotarkerfi sem
liggur grunnt og jardvegurinn i kringum pzer pornar fljétt”, bendir
Nonni 4. Bladplontur, svo sem salat og kal, purfa rikulega vokvun
til pess a0 vaxa vel og veroa ekki beiskar & bragoio. Best er ao
vokva vel (rakinn & a0 na 7-10 sm niour), helst seinni part dags
pegar jardvegshiti er haestur.

Neesta ar...
Medan 4 reektuninni stendur er gott ad skrifa hja sér hvad hefur
gengio vel og hvad maetti betur fara.

Nonni meo glenytt greenmeti 4 markadinum i Mosfellsdal

Til pess ad koma i veg fyrir sjukdéma, skadvalda og ,jarovegspreytu”
a ekki ad reekta plontur af somu att i sama bedi, eda a sama stad
1 bedinu, ar eftir ar. Svokoéllud skiptireektun er naudsynleg og gerir
lika illgresinu erfidara fyrir. I heimilisgreenmetisgardinum er priggja
ara skiptireektun nog. Greenmetio er flokkad eftir peim ahrifum sem
pad hefur & naestu reektun 4 eftir og gott er ad reekta rotargreenmeti
eftir bladgraenmeti, eins og deemid hér synir:

Sveedi 2

Gulreetur, kartoflur,
raudrofur og adrar
rofur.

Sveedi 3
Blomkal, greenkal,
hvitkal, kinakal og

spergilkal.

Svaedi 1
Baunir, bladlaukur,
radisur, salat, selleri,
spinat og steinselja.

Naesta ar eru tegundir sem voru resektadar a sveedi 1 reektadar a
svaedi 2, tegundir & sveedi 2 4 sveedi 3 og tegundir sem voru & svaedi
3 feerast yfir 4 sveeoi 1. Svona gengur petta koll af kolli.

LW

Matjurtagaroar til leigu

Um pessar mundir geetir 6rt vaxandi dhuga a matjurtarsekt og
oskum eftir leigu a garolondum hefur fislgao. I hofuoborginni
var akvedid ad stiga greent skref og fjolga gardlondum til utleigu
sumarid 2009. Leigugjald verdur 4.400 kr. og skiki fyrir garohysi
verdur leigdur ut a 5.200 kr.

Neytendabladio kannadi hvort fleiri sveitarfélog bjédi ibuum sinum
gardlond til leigu og hafdi samband vio 18 steerstu sveitarfélog
landsins. Eftirfarandi sveitarfélog leigja ut skika sumario 2009:
Akranes, Akureyri, Borgarbyggd, Fjallabyggd, Gardabeer,
Hafnarfjsrour, Hornafjérour, Hveragerdi, Isafjaroarbeer, Kopavogur,
Mosfellsbzer, Reykjavik og Vestmannaeyjar.

Fyrirspurn okkar var nokkud snemma & ferdinni og i flestum
tilfellum var ekki buid a0 dkveda leigugjald, steerd eda jafnvel fjolda

gardlanda. Vid munum pvi birta verokénnun og adrar upplysingar
4 heimasiou Neytendasamtakanna pegar lida tekur & vorio.

Deemi eru um ad gardyrkjubsendur og jardeigendur bjodi uppa
utleigu a skika. Til deemis munu Mosskogar i Mosfellsdal bjoda
leigubed i sumar par sem fagmadur veitir upplysingar og freedslu.
Matjurtaraekt er einmitt tilvalin afpreying, holl utivist og god bubot
fyrir fjolskyldur 4 erfioum timum.

Neytendasamtdkin vilja gjarna fa upplysingar um adila sem bjoda
gardlond til leigu og pa einnig um hvort adrir kostir séu i bodi eins
og batttaka i haustuppskeru par sem utanadkomandi geta meett
i vinnu vid uppskeru gegn akvednum hlut & méti bondanum.
Viokomandi eru bednir um ad senda linu & netfangid ns@ns.is par
sem fram kemur stadsetning, verod og tengilidur.

23 NEYTENDABLABIP 1. TBL. 2009



