Grennri a tiu dogum

- lengri augnhar - silkimjiuk had

Fullyrdingar sem pessar eru algengar
pegar snyrtivorur og megrunarvérur eru
auglystar. ba virdist aukaatrioi hvort
stadheefingarnar eru réttar eda ekki en
samkvemt logum mega auglysingar
hvorki vera rangar eda villandi né veita
ofullnaegjandi upplysingar.

Peningarnir hverfa en ekki auka-
kiloin

Fyrir nokkrum arum toku doénsku neyt-
endasamtokin sig til og keyptu 42 vorur
sem allar lofudu ,grennandi &hrifum®.
Sérfreedingar samtakanna krofoust pess ad
fa pau rannsoknargégn i hendur sem full-
yrdingarnar byggou 4. Til ad gera langa
sOgu stutta var nidurstada sérfreedinganna
su ad verid veeri ad gabba neytendur og
ad pao eina sem hyrfi veeru peningarnir.
framhaldinu keerou samtokin 38 vorur til
matveelaeftirlitsins sem fjarleegdi fjolda vara
ur hillum verslana. Nokkrum manudum
sidar hofou margar varanna hins vegar
ratad aftur i verslanir og pvi virdist purfa
stanslaust eftirlit med markadinum.

Maskari sem lengir augnharin

Ef einhver fer yfir strikid er pao snyrti-
vorubransinn. Ef marka ma auglysingu
fra L'Oreal getur maskarinn Telescopic,
sem hin idilfagra Penelope Cruz notar,
lengt augnharin um 60%. Fram kemur ad
pennan undraverda arangur megi pakka
sveigjanlegum bursta en su skyring viro-
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ist heldur otruveroug. bPegar betur er
a0 gad kemur i ljos ad Penelope er med
gerviaugnhar i auglysingunni svo pad er
ekki a0 undra ad harin séu pétt og long og
augnaraoio seidandi.

Konu nokkurri i Bretlandi var nég bodid
og keerdi hun auglysinguna til Advertising
Standards Authorities eda ASA, sem er
opinber eftirlitsstofnun sem sér um ad 16g-
um um auglysingar sé framfylgt. Hér a
landi fer Neytendastofa med petta eftirlit.
Breska eftirlitsstofnunin  urskurdadi ad
auglysingin veeri villandi og for fram a ad
auglysingarnar veeru teknar ur umferd.

Hrukkukrem sem virka ekki

Ario 2005 urskurdadi ASA a0 auglysingar
um hrukkukrem, med Claudiu Schiffer
i adalhlutverki, veeru villandi. 1 pessum
auglysingum var fullyrt ad 76% segdust
merkja sjdanlegan darangur i barattu vid
hrukkurnar en ad mati sérfreedinga ASA
gat fyrirteekido ekki lagt fram noegjanleg
gogn til a0 rokstydja pessa fullyrdingu.

[ fyrra trskuroadi svo ASA ad snyrtivoru-
framleidandanum Avon veeri ekki heimilt

a0 auglysa krem & pann hatt ad um veeri ad
reeda andlitslyftingu { krukku. Taldi stofn-
unin ekki sannad ad kremid gerdi meira
gagn en venjulegt rakakrem.

Of gott til ad vera satt!

Hér fyrir nedan ma sja demi ur auglys-
ingum sem birst hafa 4 Islandi. Ef kremin
virka eins og lofad er ma spyrja hvort
fegrunaradgerdir heyri ekki bratt ségunni
til.

e Grenningarkrem sem virkar hratt og
orugglega

o Fyrir konur sem cetla ad grenna sig d
drskommum tima

e Ein dhrifamesta adferdin til ad grennast
og 1 bardttunni vio appelsinuhiio

o Péttir og vinnur gegn oldrun

® Haproud tekni sem orvar framleidslu
kollagens i hudinni

® Losaou pig vid 3 cm og endurmdtadu
linurnar d dkvednum stooum!

e Vinnur d virkan hdtt gegn appelsinuhuio

® 80% kvenna voru sannferd um ad
varan hefoi megrunardhrif




Eftirlit

med auglysingum a Islandi

Neytendastofa fer meo eftirlit med 16gum
um olégmaeta vidskiptaheetti og par undir
falla auglysingarnar. Neytendabladid hitti
bérunni Onnu Arnadéttur, svidsstjora neyt-
endaréttarsvios, ad mali og lagoi fyrir hana
nokkrar spurningar.

Hefur Neytendastofa fengio mal inn
4 bord til sin sem snua ad villandi
markadssetningu a snyrtivorum eda
megrunarvorum?

Neytendastofa hefur fengio kvartanir beaedi
vegna markadssetningar a snyrtivorum og
4 megrunarvérum. [ einhverjum tilvikum
hefur markadssetningin verio talin villandi.

Hvao er gert i slikum tilfellum?

Stér lidur i markadssetningu eru auglys-
ingar. Leiki grunur a pvi ad fullyrdéing i
auglysingu standist ekki er auglysandi
krafinn um sannanir fyrir fullyrdingunni
en ad 6drum kosti ad breyta auglysingunni.
Sem betur fer lykur flestum malum af pessu
tagi aour en til formlegrar akvoérounar
kemur. Pé hefur nokkrum malum lokid a
pann hatt. Sem deemi ma nefna auglysingu

Dyrir

a feedubdtarefni sem bonnud var med form-
legri akvoroun, en i auglysingunni sagdi
um ahrif efnisins:

,Gripur inn i éaeskilega hréomun likamans
og bad sem betra er, snyr préuninni til
baka. Aukio andlegt jafnveegi og heefni
til ad takast 4 vio alag og areiti. Léttari
lund. Eykur lifsprétt og uthald. Betri svefn.
Beett kynlif. Meiri lidleiki. Skarpara minni.
bykkara har og sterkari neglur. Sléttari og
stinnari huo.“

Takio bid upp mal ad eigin frum-
kvaedi eda purfid pio ao fa adsenda
kvortun?

Neytendastofa gerir hvort tveggja, tekur
mal upp ad eigin frumkveedi eda i tilefni
kvortunar.

Hafid pio bolmagn til ad leggjast

yfir rannséknir a hrukkukremum

og meta hvort fullyrdoingarnar séu a
rokum reistar?

bad liggur i augum uppi ad starfsmenn
Neytendastofu hafa ekki pekkingu til ad
rannsaka hrukkukrem. Ef asteeda er til pa

leitar stofnunin til sérfreedinga sem hafa
adstoou til a0 rannsaka slika hluti. | mélum
af pessu tagi er yfirleitt farin su leio ao
krefja auglysanda um gégn sem sanna full-
yrdingarnar. Sinni hann pvi ekki og heldur
jafnvel afram a0 auglysa ma beita hann
sektum.

En er ekki alvarlegt ef bad er latio
oatalio pegar sumar tegundir auglys-
inga fara augljoslega yfir strikio?
Vissulega er pad alvarlegt. Auglysing par
sem beitt er blekkingum i peim eina tilgangi
a0 auka solu er brot & dkveedum laga um
oréttmaeeta vidskiptaheetti og er refsiverd.

Hvao er til rada?

A0 upplysa Neytendastofu um auglysingar
sem hugsanlega brjota akveedi laga um
oréttmeeta vidskiptaheetti. Reynist svo vera
bannar stofnunin birtingu peirra og beitir
auglysanda sektum sé brotid alvarlegt.

R

—

rafmagnstannburstar bestir

[ szenska neytendabladinu Rad och Rén, mars 2008, er birt geeda-
kénnun & 7 rafmagnstannburstum. Bestu einkunn fa tveir tann-
burstar fra Braun (Oral-B Professional Care 9900 Smartguide og
Oral-B  Professional Care 9500) en tveir odyrir tannburstar fra
Colgate (360 microsonic Power og Colgate motion) reka lestina.
Tannfraedingur i Svipjod, sem vinnur ad doktorsrannsokn sinni,
segist lengi hafa talid ad venjulegir tannburstar gerdu sama gagn
og rafmagnstannburstar en nu sé hun farin ad radleggja folki ad
nota frekar rafmagnstannbursta. Pad sé po mikilveegt ad nota
tannburstann rétt og ekki eigi ad draga tannburstann fram og aftur
yfir tennurnar heldur taka eina ténn fyrir i einu. Bérn purfi hjalp
vid rafmagnstannbursta rétt eins og med venjulega bursta. Rad och
Ron meelir ekki med allra édyrustu burstunum og midad vid pessa
kénnun er samhengi 4 milli verds og gseda. Dyrasti tannburstinn
kostar hatt 1 20.000 krénur en sa 6dyrasti innan vid 1.000 kronur.

Skadlegt efni i tannkremi

Nokkud hefur verio talad um efnid triclosan, sem er bakterfudrepandi
og var um tima notad i alls kyns neysluvorur; sapur, eldhustuskur
og jafnvel fatnao. I ljos kom ad efnid getur verio skaolegt lifrikinu
par sem pad er lengi ad brotna nidur og hefur fundist i fiskum og
brjéstamjolk. [ kjslfario snarminnkadi notkun 4 efninu en pad er
p6 enn ad finna i nokkrum tannkremstegundum. Seensku nattiaru-
verndarsamtokin (Naturskyddsforeningen) aeetla ad fjogur tonn af
triclosan fari ut i umhverfio 4 ari hverju og ad par af megi rekja tvo
tonn til tannkremsnotkunar. Samtékin vilja ad efnid verdi alfario
bannad i neysluvérum enda hefur pad takmorkud ahrif nema folk
eigi vio einhver tannholdsvandamal ad strida. Pa bendir ymislegt
til a0 efnid geti gert bakterfur énsemar. I Svipj6o hafa sumar
verslanakedjur hzett ad selja tannkrem sem inniheldur triclosan
vegna prystings frd neytendum. Ef tannkrem inniheldur triclosan
ma sja pao a innihaldslysingu.
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