Ertu vel tryggour?
Eda of vel tryggdur?

Pad getur oft reynst erfitt ad meta porfina fyrir tryggingar. Parf
a0 kaupa viobotartryggingu fyrir rafteekin? Eda forfallatryggingu
fyrir ferdina? Vertu vakandi fyrir tvitryggingum og veldu trygg-

ingarfjarhaed i samreemi vio eignir og botareglur.

Sumar tryggingar eru l6gbodnar og gildir pad um brunatryggingu
huseigna og dkuteekjatryggingar, p.e. abyrgoartryggingu og slysa-
tryggingu fyrir 6l skrasetningarskyld okuteeki. Kaskotrygging er
ekki skylda en baetir medal annars tjon af voldum areksturs, elds-
vo0a, bilveltu, snjofléda, 6vedurs, pjofnadar, skemmdarverka o.fl.

Vardandi adrar tryggingar er pad hins vegar hvers og eins ad
meta tryggingaporfina og velja rétta tryggingaupphaeo til ad vera
vel tryggour an pess ad greida oparfa idgjold. Hér fylgja nokkrar
radleggingar en itarlegar upplysingar eru ad finna & vefsiou Neyt-
endasamtakanna undir ,Fjarmal®, (www.ns.is).

Hvada tryggingar parftu?

Ef pu ert einstaklingur an fjolskyldu dugar géd heimilistrygging
langt.
Algengt er ad heimilistrygging innihaldi:

- innbustryggingu
sem baetir tjon vegna bruna, skammhlaups, umferdaréhapps,
innbrotspjofnadar, pjofnadar, rans, skemmdarverka, utstreymis
vokva, gveours, ofhitunar a pvotti, brots eda hruns, skyfalls eda
asahlaku, og skemmda & keeli- og frystivorum.

- innbuskasko
sem bezetir tjon 4 lausafjarmunum ur innbui vegna skyndilegra
ofyrirsjaanlegra utanadkomandi orsaka.
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- abyrgoartryggingu
sem baetir tjon sem vatryggdur veldur 60rum og ber dbyrgo a
samkveaemt islenskum 16gum.
- slysatryggingu i fritima
sem greidir beetur vegna daudsfalls, varanlegrar og laeknis-
freedilegrar ororku, timabundins missis starfsorku, sjukra-
kostnadar og tannbrots. Vatryggingin gildir oftast hvar sem er {
heiminum 1 fritima, vio heimilisstorf og vid nam.
- greidslukortatryggingu
sem beaetir tjon ef greidslukort hins vatryggoa tapast og 6vio-
komandi adili misnotar pad.
- réttaradstodartryggingu
sem greidir malskostnad vegna agreinings i einkamalum.
feroatryggingu
sem inniheldur farangurstryggingu, ferdasjukratryggingu, ferda-
rofstryggingu, samfylgd i neyo, endurgreidslu feroar, farangurs-
tafartryggingu og stundum, en ekki alltaf, forfallatryggingu.

Fyrir pa sem vilja einfaldari og takmarkadri vernd er hzaegt ad kaupa
heimilistryggingu samsetta ur feerri vatryggingarpattum, t.d. innbus-
tryggingu og abyrgoartryggingu.

Efpu étt ibuo parftu lika a0 ihuga a0 kaupa fasteigna-/huseigenda-
tryggingu. Slik trygging getur baett vatnstjon, ovedurstjon og
innbrotstjon a t.d. hurdum, golfefnum, innréttingum og fleiru sem
tilheyrir fasteigninni. Innbuid er hins vegar tryggt i innbustryggingu
sem er sértrygging eda hluti af heimilistryggingu.

Sumarhusatryggingar eru oft samsettar af bruna-, fasteigna- og
innbustryggingu og fela i sér vernd gegn helstu gerdum tjons sem
geta oroid a husinu og innbui pess.



Sértryggingar

Ef pu ert ekki med umfangsmikla heimilistryggingu getur verid
asteeda fyrir pig ad thuga sértryggingu. Paod er lika tilfellio ef pu
att td. tjaldvagn eda bat, sem heimilistryggingar beeta yfirleitt
ekki. Hesta- og hundaeigendur geta keypt sjukrakostnadartrygg-
ingu, lif- og heilsutryggingu og abyrgdartryggingu. En passadu
upp a ad tvitryggja ekki; abyrgoartryggingar sem eru innifaldar i
heimilistryggingum gilda stundum lika fyrir geeludyr.

Viobotartrygging er oft 1 boodi i tengslum vid solu a heimilisteekjum
og rafteekjum, m.a. farsimum og fartélvum. Ef pu ert ekki meo
innbuskasko 1 heimilistryggingunni getur verid astseda fyrir pig ao
ihuga tryggingu. Meta parf p6 hvort vidobotartrygging sé hagkveem,
t.d. meo tilliti til sjalfsabyrgoar. P4 veita neytendakaupal6gin vernd
fyrir framleidslugalla auk pess sem margir framleidendur veita
akveona abyrgo til viobotar. Vara er i abyrgd hafi framleidandi
eda seljandi sérstaklega lyst yfir abyrgd og gildir hin med peim
skilyroum sem fram koma i yfirlysingunni og i auglysingum
tengdum henni.

Forfallatryggingar
og forfallagjold

Erfitt getur reynst ad meta porfina & ferdatryggingum og greidslu
forfallagjalds vio ferdapontun. Pogn er po ekki sama og sampykki
og samningi um greidslu forfallagjalda verdur ekki komio & med
pvi ad neytandi afpakki ekki solutilbod, t.d. med pvi ad taka hak
ur reit vio pontun farsedla & Netinu. Ekki ma lita & pad sem pogult
sampykki neytanda.

Med forfallagjoldum er pad skilyroi
fyrir endurgreioslu hja sumum flug-
félogum ad ferdakostnadurinn faist
ekki endurgreiddur annars stadar.
Vid pessar adstedur er augljoslega
oparft a0 greida forfallagjald ef
neytandi er pegar tryggour, t.d. i
gegnum kreditkort. Feroatryggingar
fylgja po yfirleitt ekki almennum
kreditkortum og heldur ekki silfur-
kortum an fridinda, en fylgja hins
vegar silfurkortum med fridindi,
gullkortum og platinukortum. Pegar
feroatrygging fylgir kreditkorti er
pao oft skilyrdi ad a.m.k. 50% ferda-
kostnadar séu greidd med kortinu.
Kynntu pér skilmalana!

Forfallatrygging er lika innifalin { sumum fjélskyldutryggingum,
en pad er ekki algengt. Athugio ad forfallatrygging er ekki pattur
i svonefndum feroatryggingum sem tryggingafélogin bjoda upp
al P er unnt ad kaupa sérstakar forfalla-/farsedlatryggingar hja

tryggingafélogunum.

Sjukra-, slysa-
og liftryggingar

Sjukra-, slysa- og liftryggingar eru vidauki vio almannatryggingar.
Athugadu hvort pu njotir tryggingar & grundvelli starfs pins,
stéttarfélags, lifeyrissparnadar og slysabotar almannatrygginga
aour en pu tekur sjukra-, slysa- eda liftryggingu. Margir eru lika
slysatryggdir vid heimilisstorf med pvi ad merkja fyrir pa tryggingu
i reit 1 skattframtalinu.

Mikilveegt er ad vanda valid pegar trygging er keypt, ekki sist
personutrygging par sem heilsufar og sjukrasaga skiptir mali og
erfitt getur reynst a0 fa tryggingu hja 6oru félagi seinna i lifinu.

Liftrygging greioir beetur til adstandenda ef pu fellur fra. Foreldrar
sem hafa bom 4 framfeeri sinu og félk sem ber skuldir vegna
husneeodiskaupa fjolskyldunnar purfa ad ihuga liftryggingarmal
sin. Mundu a0 tilnefna nyjan rétthafa (pann sem a rétt a pvi ao fa
vatryggingarfjarhaeoina greidda) ef aosteedur breytast! Ef vatrygg-
ingartaki tilnefnir engan rétthafa rennur vatryggingarfjarheedin til
maka hans. Ef maki er ekki til stadar fellur vatryggingarfjarhaedin
til erfingja samkvaemt 16gum eda erfoaskra.

Slysatrygging greidir beetur vegna varanlegrar 6rorku vegna
slyss. Einnig er hsegt ad kaupa vernd fyrir timabundinni 6rorku
(dagpeninga) af voldum slyss og danarbeetur vegna slyss.

Sjukdomatrygging greidir beetur vegna 6rorku ef pu feerd tiltekna
alvarlega sjukdéma.

Trygging fyrir starfsorkumissi greidir baetur ef starfsorkumissir er
40% eda meira vegna sjukddms eda slyss og leidir til tekjumissis.

Afkomutrygging er fjarhagsleg vernd gegn varanlegum starfsorku-
missi par sem beetur eru greiddar ut manadarlega og getur su
vernd varad allt fram ao ellilifeyrisaldri. Folki sem er ad koma ut
a vinnumarkadinn ber sérstaklega ad ihuga ad pad tekur prju ar
a0 avinna sér réttindi i lifeyrissjod og getur afkomutrygging bruad
petta timabil. Ororkulifeyrir ur lifeyrissjooi er almennt heldur ekki
heerri en sem nemur 56% af launum, midad vid ao greitt sé i sj6dinn
i 40 ar p.e. fra 25 dra aldri. Pu getur notio skattalegs hagreeois af
greidslu idgjalda med pvi ad tengja afkomutryggingu vio fijalsan
lifeyrissparnad. Baetur afkomutryggingar eru tekjuskattsskyldar vio
utgreioslu.

Sjukrakostnadartrygging er fyrir pa sem eru ekki i almanna-
tryggingakerfinu og er aetlad ad brua bilid fra komu til landsins og
par til einstaklingurinn kemst inn i almannatryggingakerfio.

Barnatryggingar innihalda almennt
sjukdéma-, rorku- og slysatryggingu
fyrir born auk pess sem peer beeta
fjolskyldunni upp tekjumissi og
ofyrirsédan  kostnad vegna t.d.
veikinda barna og kostnadar vid
breytingar a4 husnaedi sem veikindin
kunna a0 kalla 4. Einnig beeta slikar
tryggingar utfararkostnad.
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Veldu rétta
tryggingarfjarhced

Mikilveegt er ad velja rétta tryggingarfjarheed. Ef fjarhaedin er of
ha er tryggingin dyrari en hun pyrfti ad vera, en baetur midast
samt einungis vid raunverulegt tjon sem pu verdur fyrir. Ef of lag
fjarhaed er valin ert pu hins vegar ekki ad fullu tryggdur og feerd
ekki fullar beetur vegna tjons, po svo ad einungis hluti af t.d. innbui
skemmist. Ef pu tryggir t.d. alla lausafjarmuni & heimili pinu fyrir
8.000.000 kr., p6 ad raunverulegt verdmaeti peirra sé 16.000.000
kr., er hver hlutur einungis tryggour til halfs. Ef t.d. sjénvarpinu er
stolid samsvara beetur halfvirdi sjénvarpsins. Ekki er tekio tillit til
personulegs minjagildis.

Oft er tryggingafélaginu skv. skilmalum heimilt ad leekka baetur a
grunni veroryrnunar vegna aldurs, notkunar og annarra atrida sem
geta haft ahrif 4 veromeeti hlutarins. Algengt er ad afskriftir a fatnadi,
myndavélum, DVD, heimabiéi og toélvum geti verid allt ad 20% a
ari eftir fyrsta arid, sem er an afskriftar. Fyrir hljomflutningstaeki,
sjonvorp, myndbandsteki og utvérp getur afskriftin oft verid
10% 4 ari eftir fyrstu tvo arin. Fyrir 6nnur rafmagnsteeki, reiohjol,
skida- og vidlegubunad er afskriftin oft takmorkud vio 10% a

ari pegar eftir fyrsta ario. Tolvugogn og hugbunadur beetist ekki
alltaf. Afskriftir vegna verdryrnunar eru oft takmarkadar vido 70%
hamark. Rétt er ad mida vid botaskilmadla tryggingafélagsins pegar
botafjarhaed er dkvedin.

Skradu allt nidur
og myndadu

Til a0 dkveda tryggingarfjarheed, og til ad geta synt fram & tjon
sidar meir, getur verid gott ad ganga herbergi ur herbergi og meta
verdmaeti hluta i hverju herbergi fyrir sig auk pess ad taka myndir af
sem flestu. Pad skiptir ekki malid hversu stdr ibudin eda fjolskyldan
er, heldur 4 fjarheedin ad samsvara andvirdi allra lausafjdrmuna sem
eru 4 heimilinu, p.e.a.s. innbus, fatnadar, teekja, listaverka o.s.frv.
Skraou hja pér merki, innkaupsar, framleidslunimer, verd o.p.h.
Lystu verometum hlutum mjog nakveemlega og greindu fra t.d.
stimplum, aritunum, steerd o.s.frv. Geymdu svo hlutaskrana, myndir,
kvittanir og dbyrgdarskirteini a 6ruggum stad utan heimilisins.

Liselotte Widing

1979, eda fyrir teepum 30 arum.:

Mannskepnan er som vid sig. Eftirfarandi tilvitnun i Robert M. Hutchins birtist i Neytendabladinu snemma ars

»Okkur heettir til ad sjdst yfir ymis knyjandi vandamadl, er blasa vio ur 6llum dttum og krefjast urlausnar.
betta stafar sumpart af peirri snjollu hugkvemni okkar ad komast i dlnir d pann hdtt ad kaupa hluti hver
af 6orum sem vio héfum ekki not fyrir, d verdi sem vio rdadum ekki vid, med skilmdlum sem eru okkur
ofvaxnir, fyrir dhrifamdtt auglysinga sem vid trium ekki d.*“

Graenmetisteningar geta innihaldid salt og og bragoefni en ekki endilega mikio af

Kraftur

greenmeti.

Ekta greenmetiskraftur inniheldur greenmeti, krydd og matjurtir.
Greenmetiskraftur sem seldur er i verslunum inniheldur oftast salt,
greenmetisoliu og ymis bragoaukandi efni (MSG). Stundum er salt
meira en helmingur af innihaldsefnunum. bPad ma spyrja hvort
sumar tegundir greenmetiskrafts hafi fjarleegst svo mjog uppruna-
legu uppskriftina ad neer veeri ad tala um salttening med bragdbaeti.
A petta benda dénsku samtékin Danmarks aktive forbrugere 4
heimasiou sinni, www.aktiveforbrugere.dk.
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Kona nokkur keypti tvo sofa i versluninni Linunni. Einn
sofinn kom ur budinni en hinn af lager. Pegar so6farnir voru
komnir heim i stofu tok konan eftir pvi a0 s6finn sem verid
hafoi 4 lager var adeins dekkri en hinn og annar litur &
pudum. Konan hringdi i Linuna og par féru starfsmenn strax
1 malid. Verslunin atti 4 lager annan sofa sem var eins og
fyrri lagersofinn og var hann sendur heim til konunnar par
sem starfsmenn sau um aod setja feeturna a sofann og ganga
fra 6llum umbudum.

Stuttu sidar hringdi stulka ur versluninni og bad um korta-
numer konunnar pvi dkvedid hafdi verid ad gefa konunni
teeplega 12.000 krénu afslatt vegna 6pzegindanna.

Konan var ad vonum mjog anaegd med gdda pjonustu.



