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Hvao er mikill viobaettur sykur i pessari voru? Er natrium og salt
sami hluturinn? Hvort var aftur mettud eda omettud fita oholl?
A ég ekki ad fordast transfitusyrur? Eru peer pa ekki srugglega
merktar & umbtioum?

bad er ekki nema fyrir feerustu sérfreedinga ad lesa 4 matveela-
umbuodir og fa einhverja vitreena nidurstédu. Vio hin purfum énnur
og betri tirreedi. { Bretlandi hefur verio proud umferoarljosamerking
4 matveeli en markmidiod er ad neytendur fai 4 einfaldan hatt upplys-
ingar um mikilveegustu peetti vorunnar. Gefnir eru litir (einkunn)
fyrir fitu, sykur, trefjar og salt. Greent pydir bordadu nzegju pina,
gult bordadu 1 hofi og rautt bordadu litio.

Rannsokn a merkingum

Nu hefur ny astrolsk rannsokn, par sem bornar voru saman
mismunandi tegundir matvaelamerkinga, leitt i ljos a0 umferdarljos
gefa besta raun. Neytendur voru latnir meta fjogur mismunandi
merkingakerfi. Tveer utgafur merkinganna gengu ut 4 umferdarljos
og hinar tveer voru svokalladar hlutfallsmerkingar, p.e. merkingar
sem syna hlutfall mikilveegustu neeringarefna. Daemi um slika
merkingu er GDA-merkingin sem fjallad var um i sidasta bladi
og framleidendur akvaou upp a sitt einsdeemi ad taka upp. Breska
matveelastofnunin hafdi po komist ad pvi ad neytendur settu mun
audveldara med ad skilja umferdarljosin og nidurstada astrolsku
kénnunarinnar er 4 sému lund; neytendur skilja best pau skilabod
sem liggja a0 baki umferdarljosunum.

Fimm sinnum liklegri til ad velja hollt

Rannsoknin leiddi m.a. i ljos ad peir neytendur sem voru latnir
meta umferdarljosin voru margfalt liklegri til ad velja hollari mat
en peir sem matu hlutfallsmerkingarnar. Neytendur sem téku patt
i rannsokninni s6goust frekar myndu fordast vérur med raudu og
gulu merki. Ef pessar fyrireetlanir neytenda gengju eftir i verslunum
myndi pad pyda ad framleidendur hefdu mikinn hvata til pess ad
proéa vérur sinar pannig ad peer fengju green og gul ljos. 1 ljosi
nidurstéounnar meela skyrsluhéfundar med pvi ad framleioendum
verdi skylt ad nota umferdarljésamerkingar. Neytendasamtdk
um allan heim hafa @tid verid mjog jakveed gagnvart slikum
merkingum sem snuast um skyr skilabod til neytenda. Ekki er
vanporf & sliku pegar matveeli eru annars vegar.

Matvelaionadurinn a moti
Matveelaidnadurinn hefur aetid verid motfallinn umferdarljosa-
merkingum, sem eflaust kemur til af peim ,neikveedu” skilabodum
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sem lesa ma ut ur raudu ljési. Dénsku neytendasamtékin hafa um
nokkurt skeid gert hollustukannanir 4 matveelum og gefid greena,
gula og rauda broskarla. Einungis nokkrar tegundir hljéta greenan
broskarl hverju sinni & medan flest matveelin fa raudan karl. Mikio
af peim matveelum sem eru a4 markadi myndu fa rautt og gult 1jés
og bott pad séu mjog mikilveegar upplysingar fyrir neytendur pa
eru pvi midur litlar likur 4 ad framleidendur séu tilbunir ad veita
pessar upplysingar. Pad er adeins ein leid til ad tryggja neytendum
pessar upplysingar; med l6gum.

Matvelakedjan Waitrose setur umferdarljos a vorur framleiddar undir eigin
vorunafni. Neytendur eiga audvelt med ad lesa ur pessum upplysingum en eins og

sja ma eru hvorki pizza né nachos flogur neitt hollmeti.
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