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Astralska neytendabladid Choice gerdi
a dogunum rannsokn a 25 matveelum
i glerkrukkum og komst ad pvi ad helm-
ingur peirra innihélt meira magn plast-
mykingarefna en reglugerd ESB segir til
um.

Plastmykingarefni

Fjolmorg matveeli eru geymd i krukkum
og feest leioum vid hugann ad pvi hvad
leynist undir lokinu. Ef lokio sjalft er
skodad sést vio brunina gummikennd
pakkning sem leggst ad glerinu og myndar
innsigli. Pakkningin er ur PVC en inni-
heldur einnig efnasambdénd sem kallast
plastmykingarefni. Eins og nafnid gefur
til kynna mykja pau plastio svo pad geti
myndad gott innsigli sem verndar matinn
fyrir bakterium. Plastmykingarefnin geta
verid allt ad 40% af plastefninu i lokinu og
par sem pau leysast vel upp i fitu og oliu
geta pau smitast ut i matinn. Mest notudu
plastmykingarefnin eru epoxud sojaolia
(ESBO) og nokkur mismunandi palét.

Reglur um ESBO

Innsigli 1 lokum eru myndud i hdum hita
sem veldur pvi ad plastio (PVC) brotnar
nidur ad hluta og myndar vetniskldrio.
ESBO bregst vid vetniskloridinu og kemur
i veg fyrir ad plastid brotni frekar niour,
en myndar vid pad efnasambandio klor-
hydrin. Klérhydrinio er adeins um 5% af
heildarmagni ESBO en getur verid eitrad.
bad eru engar sannanir fyrir pvi ad ESBO
sjalft sé heettulegt en nefnd sérfreedinga a

12 NEYTENDABLABID 3. TBL. 2008

vegum ESB sem skodaoi ESBO gat ekki sagt
til um hvada ahrif pao geeti haft a heilsu par
sem rannsoknarupplysingar liggja ekki fyrir.
ESB setti engu a0 sidur reglugerd til 6ryggis
sem takmarkar magn ESBO i matveelum
vio 60 mg/kg almennt og vid 30mg/kg i
barnamat og hefur Matveelastofnun hér a
landi tekio upp paer reglur.

Varasom palot

balétin  prju sem koénnud voru eru
diisooktylpalat  (DIOP), diisénonylpalat
(DINP) og dietylhexylpalat (DEHP) sem
er eitt mest notada palatid. DEHP getur
haft ahrif & hormonastarfsemina og kyn-
proska og var nylega bannad ad nota paod,
asamt tveimur O0rum palotum (DNOP
og DINP), i barnavérur og leikfong innan
Evrépusambandsins og & Islandi. Evrépu-
sambandid hefur einnig sett lag gildi fyrir
leyfilegt magn palata i matveelum; adeins
1.5 mg/kg af DEHP og 9 mg/kg af DIOP
og DINP, en engar reglur hafa verio settar
um magn palata { matveelum hér 4 landi. i
Bandarikjunum eru palét bonnud med 6llu
1 matveelaumbuoum.

Rannsoknarnidurstodurnar:

e 9 matvorur innhéldu mikio hserra magn
ESBO en leyfilegt er innan ESB. Pesto-
s6sa med 26% fituinnihaldi innihélt 840
mg/kg af ESBO.

e 12 matvorur innihéldu heerra magn af
palotunum en leyfilegt er innan ESB.
Tandoori-sosa fra Indlandi innihélt 350

mg/kg af DEHP, sem er 230 sinnum
meira en ESB hamarkio.

e Fimm vorur innihéldu mikid magn af
Ollum fjorum plastmykingarefnunum.
brjér peirra komu fra italiu, sem er innan
Evrépusambandsins.

e Dbrjar vorur voru lifreent reektadar.
Ein peirra (fra Nyja Sjalandi) innihélt
litio0 magn af ESBO (undir 60 mg/kg)
en hinar tveer (fra Italiu og Tyrklandi)
innihéldu mikid magn af 6llum plast-
mykingarefnunum pannig ad ekki er vist
a0 lifreenn matur sé betri i pessum efnum.
Samtok lifreenna baenda { Astraliu benda
4 a0 PVC er bannad i umbudum lifreens
reektads matar i Astraliu og pannig eetti
pao aod vera vioar.

Smitast frekar i feitan mat

Rannsoknir hafa synt ad plastmykingarefni
eru liklegri til ad smitast { mat sem inniheldur
meira en 4% fitu eda oliu. Einnig geta pau
smitast 1 matinn ef varan er hitud mikio
eftir a0 krukkan hefur verio fyllt, eins og
er raunin med flestan barnamat. Matvorur
me9 litio fitumagn eda sem eru péttari i sér
og snerta pvi ekki lokid eru oliklegri til ad
innihalda mikio af adskotaefnum. Til ad
fordast plastmykingarefnin er pvi gott ad
lesa innihaldslysinguna & glerkrukkunni
og sleppa vorum sem eru med meira en
4% fitumagn, sérstaklega ef peer eru négu
vokvakenndar til ad snerta lokid.

AvB
Heimild: Choice, August 2008, bls 24-25.



