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Oheimilt er ad nota upplysingar ur

Neytendabladinu i auglysingar og vid sélu

nema skriflegt leyfi liggi fyrir.

LEIDARINN

Efnakokteilar i
neysluvorum

Kemisk efni er ad finna i svo ad segja o6llum
neysluvérum hvort sem pad eru hud- og snyrtivorur,

hreinsiefni, raftaeki, husgdgn, utivistarvorur eda
leikfong. Sum eru saklaus, onnur ekki; sum eru
naudsynleg, dnnur ekki. Skadleg efni er einnig ad finna i fotum og pau koma ekki
med innihaldslysingu frekar en svo margar vorur. Vid fjollum um malid hér i bladinu
enda rik astaeda til.

Skadsemi manngerdra kemiskra efna hefur lengi legid fyrir. | bokinni Raddir
vorsins pagna, sem kom ut arid 1962, benti sjvarlifraedingurinn Rachel Carson &
pau skadlegu ahrif sem 6hofleg notkun skordyraeitursins DDT hafdi & heilsu félks
og lifriki. Békin er i dag talin medal merkustu umhverfisboka en Carson méatti pola
Ovaegna gagnryni & sinum tima og féru efnaframleidendur par fremstir i flokki. bar
sem erfitt var ad hrekja vel rokstuddar kenningar hennar var farid i manninn, eda
réttara sagt konuna. Carson var legid & halsi fyrir ad vera modursjuk og pvi haldid
fram ad roksemdir hennar aettu meira skylt vid tilfinningar en stadreyndir.

Sex aratugir eru fra utgafu bokarinnar en sorglega litid hefur gerst. | dag telja
freedimenn ad efnanotkun i heimunum sé ordin svo mikil ad jordin sé komin ad
bolmdrkum. Arlega eru taeplega 300 milljonir tonna af kemiskum efnum notud i
Evrépu, par af teljast 75% efnanna skadleg. | sumar var greint fra nidurstddum
steerstu rannsoknar sinnar tegundar i Evrépu. Tekin voru syni ir 13.000 manns fra 28
Evropuléndum og skimad eftir 18 skadlegum, en algengum, efnum. Rannsakendur
fundu 6gnveenlega hatt magn af efnunum, sérstaklega i bornum. Evropusambandid
hefur pé fra arinu 2006 verid med eina stréngustu umhverfisldggjof i heimi, en pad
dugar greinilega skammt.

Carson benti réttilega & ad skadleg ahrif hinna fjolmorgu efna keemu oft ekki i ljos
fyrr en seint og um sidir. Liffraedileg dhrif kemiskra efna safnist fyrir med arunum og
haettan fyrir hvern einstakling fari eftir pvi hversu oft hann verdur fyrir ahrifum peirra
a avinni. Haettan er pvi hvorki brad né alveg augljos og vidbrdgdin eftir pvi. Eda eins
og Carson sagdi svo réttilega: ,Einmitt petta veldur pvi, ad ménnum haettir til ad
vanmeta hattuna. Pad er mannlegt edli ad yppta dxlum yfir pvi sem okkur finnst ad
sé 0ljos heettaii fjarleegri framtis.”

i nylegri skyrslu fra& Sameinudu pjédunum er bent & ad rekja megi 9 milljonir
otimabaerra andlata a ari til efnamengunar. pad eru fleiri en hafa latist ur covid-19.
bratt fyrir pad er aherslan & pessi mal furdu litil. Pad er pé vonandi ad breytast enda

ekki seinna veenna. Brynhildur Pétursdéttir
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Persdnuvernd hefur sektad Creditinfo Lanstraust hf. vegna skraninga lantak-
enda smalana & vanskilaskra. Sektarupphaedin, teepar 38 milljonir, er haesta
sekt sem stofnunin hefur lagt a fyrirtaeki enda eru brotin vidteek og alvarleg. b
lagdi Personuvernd 7.500.000 kr. sekt a smalanafyrirteekid eCommerce2020
09 3.500.000 kr. a Almenna innheimtu ehf.

Malid er einn angi barattu Neytendasamtakanna og launpegahreyfingarinnar
gegn smalanadaraninni, en i juni 2020 sendu samtokin kvortun til Persénu-
verndar vegna vanskilaskraningar a smalanakréfum sem voru til innheimtu hja
Almennriinnheimtu. Téldu samtdkin ad Creditinfo veitti smalanafyrirtaekjunum
sannkallad skélkaskjol og ad skraningarnar brytu i baga vid baedi starfsleyfi
Creditinfo og 16g.

Kjor sex
stjornarmanna

Hér ma sja Ingva Hrafn Oska[sson Iogmann
flytja mal sitt fyrir EFTA-dumstn[n__m :

malflutningum par til alit EFTA-
démstolsins liggur fyrir.

buast ma vid ad hann taki pau fyrir
anaesta ari, hugsanlega i sumarlok
2024. A hvorn veginn sem domar
Landsréttar falla ma telja afar
liklegt ad malunum verdi afryjad til
Haestarettar. Falli peir neytendum
i vil taka pa vid utreikningar a
ofreiknudum voxtum og vidraedur
um krofur annarra lantaka a
hendur lanveitendum sinum. Vonir

ins og félagsmdnnum
er kunnugt standa
Neytendasamtokin fyrir

sex malsoknum gegn bonkunum
premur i Vaxtamalinu svokallada.
[ grunninn snyst malid um ad
samtokin telja skilmala og
framkvaemd vaxtabreytinga lana
med breytilegum voxtum ganga
gegn légum. Héradsdomstolar

Héradsddmur Reykjavikur

hefur demt i malum gegn Arion
banka og Landsbankanum og
Héradsddmur Reykjaness i malum
gegn Islandsbanka. Vannst eitt
mal gegn Landsbankanum en
hann var syknadur i 6dru. Arion

oskudu eftir radgefandi aliti fra
EFTA-démstolnum i tveimur
malanna, gegn Landsbankanum
og islandsbanka. Bidur pvi frekari

banki var somuleidis syknadur. ba
sykna6| Héradsdomur Reykjaness
islandsbanka. Ollum malunum hefur
verid &fryjad til Landsréttar og

standa til pess ad endanlegar lyktir
mélanna verdi & arinu 2025.
Sja nanar a vaxtamalid.is



Neytendasamtokin fagnai ar 70 ara afmaeli en pau eru medal elstu neytendasamtaka heims.

Tekist a um villandi auglysingu

- Neytendasamtokin hofou betur fyrir démi

Arid 1977 sendu
Neytendasamtokin
fra ser fréttatil-
kynningu vegna
villandi auglysingar
alitasjonvorpum.
i auglysingunni fra
versluninni Nesco var
eftirfarandi slegid
fram med storu
og aberandi letri:
.GRUNDIG nr. eitt
i konnun v-pyska
neytandabladsins
Test.”

MATSNEFND NEYTENDASAMTAKANNA
i n_h;minmnumm wvegna falohreénsuncr

Fyrsta irskurdarnefndin var

stofnud arid 1956 ad frumkvaedi
Neytendasamtakanna. | dag ber
stjornvoldum logum samkvaemt
ad hjoda upp a slikt urraedi fyrir

neytendur.

Neytendasamtokin bentu & ad seljendum veeri ekki
heimilt ad nyta upplysingar fra neytendasamtdkum i
hagnadarskyni. Pad sem var po 6llu verra var ad mjog
frjalslegavarfario med stadreyndir. | geedakdnnuninni
fengu hin ymsu teekniatridi taekjanna einkunn, ymist
plus eda minus. ,Auglysandinn beitir sidan peirri
leevisu brellu ad leggja saman plisa og draga sidan
minusana fra og pykjast pannig vera buinn ad finna
ut einkunnina sem teekid faer.” P4 var & pad bent
ad koénnunin nadi til mjog farra teekja og ad hun
veeri einkennandi fyrir pyskan markad en ekki pann
islenska. Toldu Neytendasamtokin pvi naudsynlegt
ad vara folk vid auglysingum af pessu tagi.

Nesco var sidur en svo anaegt med pessa tilkynningu
og hofdadi mal & hendur samtokunum. Gerd var krafa
um ad fréttatilkynningin yrdi i heild deemd daud og
omerkt, en til vara ad tvaer malsgreinar yrou deemdar
daudar og émerkar.

Nidurstada héradsdéms, sem sidan var stadfest i
Heaestareétti, var su ad frettatilkynning samtakanna
hefdiimeginatriGumveridsénnogvarpviadalkrofunni
hafnad par sem sénn ummeeli yrdu ekki deemd daud
og omerk. Vardandi varakrofu Nesco pa komst
domstollinn ad peirri nidurstddu ad fullyrdingin sem
var langmest aberandi (p.e. ad Grunding vaeri numer
eitt)veeri rdng og pvivar samtékunum heimilt ad gefa
utifréttatilkynningunniad Nesco hefdifarid frjdlslega
med stadreyndir og dregnar skakkar alyktanir af
gefnum forsendum. Domstollinn taldi p6 ad samtokin
hefdu tekid of sterklega til oréa pegar pau ségdu ad
Nesco hefdi beitt ,laevisri brellu” og var su setning
deemd émerk par sem hun veeri ,6vidurkvaemileg”.

== BNESCOHF

Pessi nidurstada var mikilvaeg fyrir samtdkin eins og
lesamail. thl. Neytendabladsins arié 1981:

,pann leerddm ma draga af pessu démsmdali, ad
islenskir domstdlar vidurkenni og virdi rétt Neytenda-
samtakanna til pess ad Idta fra sér fara leidbeinandi
yfirlysingar til neytenda um réttmeeti auglysinga,
en jafnframt er varad vid pvi ad tekid sé of sterkt til
orda | slikum tilkynningum. bad er afar mikilvaegt fyrir
Neytendasamtékin ad hafa pennan dom til hlidsjonar i
framtidinni og eetti ad hvetja samtdkin til pess ad Idta
aftur til sin heyra, pegar villandi eda rangar upplysingar
til neytenda eru a ferdinni. Réttur samtakanna til bess
ad gera petta er otviraedur.”

Matsnefnd i agreiningsmalum vegna fatahreinsunar eda pvotta var sett & fot arid
1956. Stofnun nefndarinnar markadi timamot i neytendavernd. barna var neytendum
i fyrsta sinn gert kleift ad bera agreining vid seljanda undir urskurdarnefnd &
einfaldan og odyran hatt. i nefndinni satu fulltrGar fra Neytendasamtdkunum,
Husmaedrafélagi Reykjavikur, Félagi efnalaugaeigenda og Félagi pvottahuseigenda.
Efnalauganefndin, eins og hun var idullega kollud, hafdi i nogu ad snuast allt par
til han var 1690 nidur arié 2020. bad er p6 ekki pannig ad taekifeeri til ad leysa ur
efnalaugaagreiningi sé ur ségunni pvi slik mal, sem og flest 6nnur agreiningsefni a
svidi neytendamala, ma bera undir keerunefnd um véru- og pjénustukaup.



W @ olis
Oliumengad vioskiptalif

- steersta samrad sogunnar

Segja ma ad oliuféldgin hafi verid undir smasjanni allt
fra pvi ad samkeppnislégin toku gildi aris 1993. Arid
1997 sendu Neytendasamtokin og FiB sameiginlega
keeru til Samkeppnisstofnunar og kélluéu eftir rann-
s6kn a framferdi félaganna. Almannarémur haféi
ba um nokkurt skeid haldiéd pvi fram ad litid feeri
fyrir samkeppni oliufélaganna, sem skiludu laskkun-
um a heimsmarkadsverdi eldsneytis seint og illa
til neytenda. Gerd var husleit hja félogunum arid
2001 en litid heyrdist af malinu fyrr en hluti skyrslu
Samkeppnisstofnunar lak ut sumarié 2003. Skyrslan
syndi fram a storfellt samkeppnislagabrot og vakti
reididldu i samfélaginu.

Sidla ars 2004 la nidurstadan fyrir. Oliufélogin hofdu,
allt fra gildistoku samkeppnislaga arid 1993, stundad
yfirgripsmikid 6l0glegt verdsamrad. Var talid ad tap
samfélagsins i heild hefdi hlaupid @ tugum milljarda og
félogin hagnast um 6,5 milljarda @ samradinu. Vié toku
ramlega aratugslong malaferli par sem oliuféldgin paefou
malid sem mest pau mattu. pad var ekki fyrr en arid
2016 ad Heestiréttur stadfesti ad oliuféldgin hefdu gerst
sek um langvarandi alvarlegt samrad. bad hafi verid
paulskipulagt og adstu stjérnendur oliufélaganna toku
pattipvigegn betri vitund.

Latid reyna & rétt neytenda

Neytendsamtokin toldu naudsynlegt ad kanna réttar-
stddu neytenda og héldu opinn fund arid 2004.
Voru félagsmenn hvattir til ad senda samtékunum
kvittanir fyrir eldsneytiskaupum til ad geta sannad
tjon. Samtokin stédu undir kostnadi vid eitt profmal,
en a pessum tima voru engin I6g um hépmalssoknir.
Héradsdomur syknadi Esso (Ker hf.) af adal- og varakrofu
0g visadi 6drum krofum fra. Var su nidurstada keerd
til Haestaréttar, sem sendi malid aftur i hérad par sem
pad vannst. Ker afryjadi, en malid vannst fyrir Haesta-
rétti. Var domurinn sérlega mikilveegur pvi parna fékk
neytandi i fyrsta skipti vidurkenndan skadabdtarétt

vegna samkeppnislagabrots. Upphadin var vissulega
ekki ha, en i framhaldinu sémdu Neytendasamtdkin vid
oliufélégin prju um skadabeetur fyrir pa tugi neytenda
sem hofdu lagt fram naegjanleg gogn.

Grunsemdir & rokum reistar

i grein i Neytendabladinu arid 1999 var fjallad um mikinn
hagnad Skeljungs pratt fyrir storaukinn rekstrarkost-
nad. Engan gat & pessum tima o6rad fyrir pvi vidtaeka
samradi sem var i gangi en grunsemdir voru p¢ vidradar i
bladinu. bar sagdi m.a.:

.Verdlagning @& oliuvérum er hins vegar svipud hja hinum
storu, pannig ad stundum meetti aetla ad gagnkveem
hlustunarteeki veeru til stadar & stjérnarfundum peirra.
bess vegna njéta neytendur & Islandi ekki virkrar
verdsamkeppni og njota i takmdérkudum meeli hagstaed-
ara verds vegna leekkana @ heimsmarkadi.

...Sjaldan hefur birst drsreikningur, eins og drsreikningur
Skeljungs, par sem svo berlega sést ad vandamdlum
i stiérnun fyrirtaekis og skorti @ hagreedingu er velt a
neytendur. Spurningin er bara pessi: A petta lika vid um
Olis og Esso?”

Johannes Gunnarsson var formadur Neytendasamtak-
anna a pessum tima. Hann rifjadi upp i vidtali vid Neyt-
endabladid arid 2017 ad hann hefdi i framhaldi af pessum
greinarskrifum verid kalladur a teppid hja forstjéra
Skeljungs, sem var ekki par sattur. Sem formadur sam-
takanna var J6hannes vanur akurum en petta atvik var
honum p6 minnisstaett.

Oliusamradid var a pessum tima alvarlegasta sam-
keppnislagabrot hér & landi. Sektirnar og baeturnar sem
féldgunum var gert ad greida voru smaaurar midad vid
tjén samfélagsins og i engu samraemi vid pann hagnad
sem 0l6glegt samrad skiladi féeldgunum. betta mal syndi
naudsyn pess ad breyta [6gum a pann veg ad stjornendur
séu personulega abyrgir brjoti peir visvitandi 16g.




Barattan vid
abyrgaarmannakerfla

Pessi mynd birtist i
Neytendabladinu 1992
en lesendum var radlagt
ad lana ekki nafnid sitt
eins og pad var kallad.

Eitt af storu barattumalum Neytendasamtak-
anna a tiunda aratugnum var krafan um
storbaetta réttarstédu abyrgdarmanna. Med
samkomulagi stjérnvalda, Neytendasamtak-
anna, lanastofnana og kreditkortafyrirtaekja um
sjalfskuldarabyrgdir ario 1998 var stigio stort
og mikilvaegt skref.




Lanad at & 4gaeti annarra

Allt fram a 20. dldina fékk folk almennt ekki lan
nema foreldrar, ettingjar eda vinir abyrgdust
skuldina med undirskrift sinni. Ef lantaki hafdi
god tengsl, pekkti til deemis bankastjora, gat
pd vissulega gegnt 6dru mali. Almennt var
félk po naudbeygt ad finna abyrgdarmann par
sem lanveitendur toku almennt ekki abyrgd a
eigin lanveitingum. Stor hluti pjodarinnar var a
pessum tima i abyrgd fyrir pridja adila. Margar
fjolskyldur féru mjog illa ut dr pessu kerfi enda
voru abyrgdarmenn ad mestu réttlausir pratt
fyrirad gangast undir ipyngjandi skuldbindingar.

Sjélfskuldarabyrgdir voru afar algengar &
pessum tima en pa abyrgist abyrgdarmadur lan
likt og hann veeri sjalfur lantaki. Oft var pviiraun
verid ad lana Ut a eignarstddu og greidslugetu
abyrgdarmanna en ekki lantaka sjalfra. | ljosi
bess hversu oft abyrgdir féllu a abyrgdarmenn
var augljost ad litil orka for i ad meta lansheefi
lantaka og allt of oft voru ladnadar of haar
uppheaedir med vedi i eign pridja adila.

Lanveitendum bar til deemis engin skylda
til ad meta greidslugetu lantaka né upplysa
abyrgdarmenn um pa ahettu sem peir
undirgengust. Abyrgdarmenn fengu sjaldnast
upplysingar um greidslugetu skuldara &dur
en peir gengust i abyrgd og fengu yfirleitt
ekki ad vita um vanskil eda greidslufall
skuldara fyrr en allt var komid i ¢efni. ba satu
abyrgdarmenn lika uppi med innheimtukostnad
sem gat verid himinhar. pad ma taka fram ad
innheimtuldg voru ekki sett fyrr en 2008, og
bvi engin takmork & innheimtukostnadi. Til ad
bzeta grau ofan a svart gafu lanastofnanir og
kreditkortafyrirteekin lika Ut outfyllita vixla og
skuldbreyttu lanum - eda veittu ny lan til ad
greida upp eldri lan - an pess ad abyrgdarmenn
heféu nokkud um pad ad segja.

Hreedilegir vidskiptahaettir

pott sjalfskuldarabyrgdir hafi tidkast & hinum
Nordurldndunum var umfang peirra langtum
meira hér & landi. Neytendasamtdkin toldu
pessa stddu oviounandi og kolludu itrekad eftir
aukinni vernd abyrgdarmanna. Voru neytendur
hvattir til ad fara varlega i ad ,lana nafnid sitt”
eins 0g pad var stundum kallad.

fvidtalivio Neytendabladid arid 1993 segirbanka-
stjori Bunadarbankans fréleitt ad hugsa sér ao
krafan um abyrgdarmenn verdi undantekning

fremur en regla. betta var almennt vidhorf
samtimans og skyrir hvers vegna kerfid fékk
yfirhdfud ad vidgangast. | grein i Neytendablad-
inu 1996 kallar Sigridur A. Arnardottir, pa 16g-
freedingur Neytendasamtakanna, eftir auknum
rétti til handa abyrgdarmonnum. Eru m.a. tekin
tvd deemium mal sem barustinn & bord samtak-
anna og syndu hvad vid var ad eiga.

| 8oru malinu sat &byrgdarmadur uppi med
himinhaa skuld eftir ad hafa gengist i abyrgd
a lani an pess ad vera upplystur um ad beedi
lantaki og hinn abyrgdarmadur lansins veeru pa
pegar i vanskilum hja bankanum. begar lanid feéll
4 abyrgdarmanninn hafdi pvi verid skuldbreytt
tvisvar.

i hinu malinu, sem for fyrir dom, hafdi abyrgdar-
madur skrifad undir outfylltan vixil vegna yfir-
drattarheimildar upp 4 100.000 kr. Fjorum arum
sidar var yfirdratturinn kominn { 3.000.000 kr.
og for svo & endanum ad abyrgdarmadurinn
greiddi 5.000.000 kr. vegna abyrgdarinnar.
Domur féll bankanum i vil, medal annars a peim
forsendum ad bankanum hefdi ekki borid nein
lagaskylda til ad upplysa abyrgdarmanninn um
hakkun yfirdrattarins.

Ségulegt samkomulag

Ario 1996 skipadi vidskiptaradherra starfs-
hop sem fekk pad hlutverk ad skoda abyrgdar-
mannakerfid og gera tilldgur til Urbota. | tilefni
af peirri vinnu var gerd greining a stédu mala,
su fyrsta ad pvi er virdist. Margt ahugavert
kom fram, svo sem ad 47% landsmanna 18 ara
og eldri (90.000 manns) veeru i abyrgd fyrir
fiarskuldbindingu pridja adila. pa hafdi tiundi
hver [slendingur & aldrinum 18-75 &ra greitt
skuld vegna abyrgdar undanfarin fimm ar. bad
bydir ad um 18 pusund manns hafi purft ad
greida skuldir annarra a timabilinu 1990 til 1995.

Sigridur A. Arnardottir sat i starfshépnum fyrir
hdnd Neytendasamtakanna, en buridur Jons-
dottir, 16gfreedingur og varaformadur samtak-
anna, tok seeti Sigridar um tima. Badi Sigridur
og Elin Sigran Jonsdéttir, fulltrui félagsmala-
raduneytisinsistarfshdpnum, 16gdu rika aherslu
aaodsettyrduldgumabyrgdarmenntilad tryggja
réttarvernd peirra. Fulltrdar fjarmalafyrirtaekja
téldu hins vegar enga porf & 16ggjof og l16gou
til ad stjornvold, lanastofnanir og Neytenda-
samtdkin gerdu med sér samkomulag. Var
fulltrai vidskiptaraduneytisins einnig 4 pessari

N

Alvorumal ad
,lana nafnid sitt “

Sigridur A. Arnardéttir
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Hér ma sja pingflokk
Kvennalistans arid 1988, i
aftari rod fra vinstri; Anna
Olafsdottir Bjornsson,
Gudran Agnarsdottir, Kristin
Halldorsdéttir, Danfridur
Skarphédinsdottir. i nedri ros
Malmfridur Sigurdardottir,
Kristin Einarsdéttir, borhildur
borleifsdottir og Gudrian
Halldérsdéttir.

skodun. Toldu Neytendasamtokin ad ekki yrdi
lengra komist og ad betra veeri ad lata reyna
4 samkomulagsleidina en ad bua vid Obreytt
astand.

Skrifad var undir samkomulag stjornvalda,
lanastofnana og Neytendasamtakanna i jantar
1998 og med pvi var upplysingagjof til abyrgdar-
manna storbeett. Lanveitendum var nu skylt
ad greidslumeta lantaka faeri 1an yfir akvedna
upphaed og ad upplysa abyrgdarmann um
vanskil. P4 vard oheimilt ad breyta skilmalum
lans nema med sampykki lanveitanda og skylt
ao gefa upp fjarhad, p.e. opnar abyrgdir voru
bannadar.

Neytendavernd ekki i forgangi

Neytendabladid nadi tali af Sigridi sem sagdi ad
baett réttarstada abyrgdarmanna hefdiverid eitt
af storu barattumalum samtakanna & pessum
arum enda hefdi efnahagsastandiod verid slaamt
og morg heimili stadid veikt.

L 4
&

.Neytendasamtdkin voru mjog 6flug & pessum
tima. pad storfudu um tiu manns a skrifstofunni
0g samtokin voru virk i almennri umraedu um
neytendamal. Gagnryni & adbyrgdamannakerfid
var mjog haveer { samfélaginu enda voru margir
abyrgdarmenn sem purftu ad gangast i abyrgdir
fyrir skuldir lantaka.”

Sigridur segir lanveitingar hafa verid med allt
60rum heetti en nu tidkist. Pad hafi po verio
seérstakt hversu veik réttarvernd abyrgdar-

manna var, pratt fyrir p4 miklu abyrgo sem peir
toku & sig. Upplysingagjof til abyrgdarmanna
var til ad mynda nanast engin. ,A pessum arum
voru réttindi neytenda ekki alltaf aherslumal
0g pad purfti oft ad berjast fyrir umbdtamalum
sem pessu 0g pad gerdu Neytendasamtokin
sannarlega med godum arangri.”

Samkomulagid reyndist afar mikilveegt pvi
domstolar hafa litid svo a ad pad stadfesti
rikjandi vidhorf um 4&byrga Utlanastarfsemi.
Hafa domstoélar pvi deemt abyrgdarmdénnum
i vil hafi lanastofnanir brotid gegn efndum
samkomulagsins.

Framsynar konur

L6g um abyrgdarmenn voru ekki sampykkt fyrr
enéarid 2009, enpavorulidnir teepir tveir aratugir
frapviad frumvarp umvernd abyrgdarmanna var
fyrstlagt fram & Alpingi. pad gerdi Kvennalistinn
arid 1990 og var Anna Olafsdottir Bjérnsson
fyrsti flutningsmadur. Malid lysir mikilli framsyni
en i frumvarpinu var medal annars gerd
krafa um ad lanastofnanir létu greidslumeta
lantaka og ad abyrgéarmonnum skyldi tryggo
fullneegjandi upplysingagjof. Veeri peirri skyldu
ekki sinnt veeri abyrgoarmadur ekki abyrgur fyrir
skuldbindingum lantaka.

Neytendabladid spjalladi vid Onnu til ad
forvitnast um tildrég malsins. Hvernig kom pad
eiginlega til ad svo snemma sem arid 1990 hafi
Kvennalistinn tekid petta mal upp & sina arma?
Anna segir flest pingmal Kvennalistans hafa
komid fra grasrotinni og abyrgdamannakerfio
var par engin undantekning. ,parna uréum vid
varar vid vandamal sem hvildi pungt & folki. Allir
bekktu ju einhvern sem hafdi lent illa i pessu
kerfi. Reynslusbgurnar voru pvi fjolmargar
0g sumar hverjar hredilegar.” Anna segir ad
Kvennalistanum hafi sérstaklega runnio til rifja
ad mikilvaeegum upplysingum veeri gagngert
haldid fra abyrgdamonnum, sem po baru abyrgd
likt og veeru peir sjalfir lantakar.

Jpad for talsverd vinna i ad undirbla frumvarpid
bvi vio urdum ad kynna okkur gildandi 16g og
framkvaemd peirra mjog vel. Baedi med tilliti
til lantaka, abyrgéarmanna og bankanna. Vid
nutum gods af pvi ad eiga konu i bankaradi
Landsbankans, Kristinu Sigurdarddttur, sem
pbekkti pennan bankaheim og pad reyndist
Ometanlegt.”

Umsagnir vid malid voru einungis prjar i pessari



fyrstu tilraun en po¢ alls ekki mjog neikveedar.
Kvennalistakonur 16gdu malid fram prisvar
sinnum en stjornvald syndu pvi litinn dhuga og
lanastofnanir sdu malinu allt til forattu.

Ad l16gum eftir tiu tilraunir

Ludvik Bergvinsson, pingmadur Alpyduflokks og
sidar Samfylkingar, lagdi fram fyrsta frumvarp
sitt um abyrgdarmenn &rid 1997. Hann &tti eftir
ad flytja malid sjo sinnum adur en pad vard loks
ad 16gum. | samtali vid Neytendabladid segist
Ludvik hafa lagt dherslu a ad fa pingmenn ur
ollum flokkum a malid. par reyndist Pétur H.
Blondal honum ekki sist bandamadur.

En hvernig kviknadi ahugi Ludviks & pessu
mali? ,Eg hafdi unnid hja syslumanni par sem
adfarargerdir voru medal annars a minni kénnu.
| peirri vinnu vard ég vitni ad marghattudum
hérmungum sem voru afleidingar pessa fyrir-
komulags. | mérgum tilvikum skapadi uppgjor
a abyrgdarmannakrofum sar i fjdlskyldum sem
aldrei gréru.” Ludvik segir rokin fyrir pessu kerfi
hafa verid afar veik og pad hafi leitt af sér leti og
agaleysiiislensku fjarmalakerfi.

pad var upplifun Ludviks ad abyrgdamanna-
frumvarpid hafi almennt talist mikid framfara-
mal enda pjédin I16ngu komin med nog af pessu
kerfi. En hvers vegna tdkst ekki ad vinna malinu
fylgi? Luodvik segir ad pad hafi ekki sist verid
hagsmunir fjarmalafyrirtaekja og tengdra adila
sem gerdu pad ad verkum ad malid atti erfitt
uppdrattar. ,pa studdu fulltriar domstola og
I6gmanna ekki malid i neinum meeli og margir
umsagnaradilar bentu gjarnan & teeknileg
atridi sem virtust fyrst og fremst til pess fallin
ad drepa malinu a dreif og koma i veg fyrir
sampykki pess.” Ludvik seqgist po telja ad innan
bings hafi alltaf verid vilji til ad malid feeri i gegn
enda hafi pad oft verid flutt med lidsinni margra
pingmanna og margra flokka.

Pingid ték véldin

Frumvarpio vard ad logum vid merkilegar
adsteedur sem skopudust eftir stjornarslit
Samfylkingar og Sjélfsteedisflokks 2009.
pa ték timabundid vid minnihlutastjorn
Samfylkingar og VG sem sat med studningi
Framsoknarflokksins. Ludvik segir ad parna
hafi valdajafnveegid breyst pannig ad pingid
vard mun sterkara en framkveemdavaldid og
bingflokkar purftuad semjaum 6ll mal sin & milli.
Adkoma radherra ad malum vard pvi mun minni

enella. Alls ¢vist sé hvort 16gin hefdu farid i gegn
ef ekki hefdi verid fyrir pessa dvenjulegu stddu.
Ludvik bendir einnig & ad abyrgdarmannaldgin
séu seérstok ad pvi leyti ad pau voru ekki samin
iraduneyti eda flutt af rédherra.

Ludvik segir engum vafa undirorpid ad studn-
ingur Neytendasamtakanna vid malid fra upp-
hafi hafi skipti gridarlega miklu mali. ,Baedi
reeddu samtdkin malid 4 fundum og studdu vid
pad med 6llum tiltaekum rédum. bad er augljost
ad enginn hefdistadio i pessaribarattujafnlengi
ograun ber vitni nema med studningi sliks adila.
Fyrir pad ber ad pakka,” sagdi Ludvik ad lokum.

Sjalfskuldaabyrgdir LiN yfir gréf og dauda
Arid 2009 var loksins heett ad krefjast abyrgoar
bridja adila vegna ndmslana LIN. Aris 2020
var svo logum breytt pannig ad abyrgdir a eldri
lanum féllunidurenpdadeinseflanid variskilum
begar 16gin toku qildi. petta skilyrdi verdur ad
teljast 6sanngjarnt par sem markmidid var
ju ad gera lantaka abyrga fyrir eigin lani og
losa &byrgdarmenn (og jafnvel erfingja peirra)
undan abyrgdargildrunni. Umbodsmadur skuld-
ara telur ad parna hafi verid gerd misték og
ad pad sé réttmeet spurning hvort lanpegar
0g abyrgdarmenn peirra hafi verid nagilega
upplystir um ad abyrgd félli nidur ef vanskil
yrdu gerd upp. Ekki liggja fyrir neinar tolur um
pad hversu margir abyrgdamenn hafa greitt
namslanaskuldir annarra.

Nylega féll &hugaverdur domur par sem
reyndi a abyrgd 23 erfingja abyrgdarmanns
vegna namslans. Domurinn taldi Menntasjod
namsmanna (4dur Lanasjédur islenskra nams-
manna) hafa synt stérfellda vanraekslu og
brotid gegn I6gum um abyrgdarmenn par sem
hann |ét hja lida ad upplysa erfingjana um
abyrgdarskyldur eins og honum ber [6gum
samkvaemt. Voru allir erfingjarnir syknadir og
einnig deemdur mélskostnadur. Skuldaranum
sjalfum, p.e. manneskjunni sem tok namslanio
asinum tima, var einnig stefnt og var hun deemd
til ad greida Menntasjodnum pad sem honum
bar.

petta mal, sem og mdrg onnur, syna hversu
mikilveegt pad var ad na fram réttarbotum fyrir
abyrgdarmenn. Ad sama skapi er dapurlegt
hversu langan tima pad tok. pad virdist po frekar
reglan en undantekningin pegar neytendareéttur
erannars vegar.

Ladvik Bergvinsson

~EOlilegt er
ad vid lantoku
sé greidslugeta
lantakanda metin,
greidsluazetlun
gerd, og ad hin
sé grundvéllur
vidskiptatrausts
hans.”
(Greinargerd
frumvarps

Kvennalistans
fra 1990)



70 ARA

Konur lata til sin taka

Neytendasamtdkin hafa alla tid notid pess ad hafa fjdlda gdéds félks innan sinna
rada sem lagt hefur barattunni [id. M& par nefna stjérnarmenn, starfsmenn, formenn
neytendafélaga ad dgleymdum félagsmonnum sem telja tugi pdsunda fra upphafi.
Konur hafa sinnt mikilveegu hlutverki hja samtékunum allt fra pvi ad hépur folks ték sig
saman arid 1953 og stofnadi Neytendafélag Reykjavikur, eins og samtokin hétu pa.

Forsetiislands var sottur heim i tilefni af 70 ara afmzeli samtakanna.

Fravinstri Péra Gudmundsdottir varaformadur 2010-2014, Drifa J. Sigfusdottir formadur 1996-1998, Ragnhildur
Gudjonsdottir varaformadur 2002-2010, forseti islands Gudni Th. Jéhannesson, Brynhildur Pétursdaéttir niverandi
framkvaemdastjori, buridur Hjartardottir framkveemdastjori 1999-2016, Halla Gunnarsdottir varaformadur 2018-2022,
Audur Alfa Olafsdottir sitjandi varaformadur fra 2022 og Asdis J. Rafnar varaformadur 1984-1988.



Fyrst kvenna a formannsstoéli

Adeins einu sinni i 70 ara sdgu Neytendasamtak-
anna hefur kona setio a formannsstoli. padvar
begar Drifa Sigfasdeéttir tok vid stjérnartaum-
unum fra 1996-1998. Drifa var fyrsti formadur
Neytendafélags Sudurnesja og sat i stjorn Neyt-
endasamtakanna i sex ar. Drifa seqgir i samtali vid
Neytendabladid ad pad hafi verid mikill uppgangur
hja samtékunum a pessum tima og fjoldi félags-
manna mikill.

,Eglagdi aherslu @ fjarmal heimilanna, hdan vaxta-
kostnad og hd idgjéld tryggingafélaga. Vid reyndum
lika mikid ad fa Tannlaeknfélagid til ad sampykkja
ad heegt veeri ad fahlutlausan adila til ad meta
vinnu peirra en pad tokst ekki.”

Orifa segist einnig hafa kallad eftir pvi ad landbun-
adarmalin fengju minna veegi hja samtokunum.

Orifa sat & Alpingi sem varamadur fyrir Framsokn-
arflokkinn arin 1995 og 2001, og flutti pa pings-
alyktunartilldgur um vernd abyrgdéarmanna og um
stofnun embeettis umbodsmanns neytenda. Hun
styrdi pa einnig starfshépi um neytendamal sem Hér ma sja Drifu taka vié formannsembaettinu a pingi samtakanna 1996 af

skiladi skyrslu til vidskiptaraoherra. Johannesi Gunnarssyni.

Varaformenn og framkvamdastjérar

Ario 1984 var Asdis J. Rafnar fyrst kvenna til ad gegna embeetti varaformanns
samtakanna. Maria E. Ingvadéttir tok vid varaformannsembeetti arid 1988
og sat til &rsins 1992. buridur Jonsdattir tok pa vid keflinu allt til 4rsins 1996.

A myndinn med forsetanum ma sja fjéra fyrrum varaformenn auk Audar Olfu Olafs-
déttur sem nu gegnir embaettinu. Asa Atladéttir var varaformadur fra 2016 til 2017
en pess ma geta ad médir hennar Anna Bjarnason sat um tima istjorn samtakanna.
Anna var auk pess brautrydjandi i starfi pvi hin skrifadi neytendafréttir i Dagbladid
pegar pad héf géngu sina.

Myndin er tekin 1991. Maria E. Ingvadéttir, til vinstri 8 myndinni var
varaformadur a pessum tima og buridur Jonsdéttir gjaldkeri.

Um arabil voru mjég
6flug neytendafélég
at um allt land og voru
morg peirra drifin afram
af konum.

Fulltritar frd Vestmannacyfum vinstra megin vid bordid:
Hildur Oddpeirsdénir op Stella Skapiadéuir, formadur. A
mdti peim situr Jona U0 Emilsddtir frd Neytendafélagt
Izafjardar,

Fulltriar frd Hérallsdeild Ns d Egilsstédum: Piling Hauks-
ddttir, vinstra megin og Oddrin Sigurdarddiir, fermadir.



buridur Hjartardéttir var fyrsta konan sem gegndi
st6du framkvaemdarstjora samtakanna ad pvi

er Neytendabladid kemst neest. Hun hof storf

hj& samtokunum &rid 1999 en péa hafdi rekstur
samtakanna verid pungur um hrid. Var pvi radist i
nidurskurd og hagraedingu en pegar buridur lét af
storfum arid 2016 attu samtokin dagddan varasjod.

Ragnhildur Gudjonsdottir og buridur Hjartardoéttir i
afmaelisteiti samtakanna fyrr a arinu.

Fra upphafi
hefur réttaradstod
vid félagsmenn
verid veigamikill
pattur i starfsemi
Neytendasamtakanna.

Fjolmargir I16gfraedingar,
fulltrdar og laganemar Ol6f Embla Einarsdéttir og Thelma Halldérsdoéttir.
hafa unnid hja
samtékunum i gegnum
tidina, par af fjoldi
fraekinna kvenna.

iris Osp Ingjaldsdottir og Kristin Helga Bjork béra Sigurdardéttir og Sesselja Asgeirsdéttir
Einarsdottir. storfudu badar um arabil hja samtokunum.

bing samtakanna arid 2016.

Hér ma sja Gudranu Osk Oskarsdéttir sem

pa var laganemi hja samtékunum, Sigurlinu
Sigurdardottur sem starfad hefur hja
samtdkunum sidan 2013 og situr einnig i stjorn
og Ingibjorgu Magnusdoéttur sem vann lengi hja
samt6kunum.




FRA
FORMANNI

Samkvamisleikurinn
Fraini borshofn

Nyleg skyrsla um gjaldtoku og
ardsemi bankanna synir svart a
hvitu ad afkoma peirra hefur batnad
undanfarin ar, medal annars vegna
aukinnar hagraedingar og minni
rekstrarkostnadar.

pa eru bankarnir gagnryndir fyrir 6ljésar
og fléknar verdskrar sem gera neytendum
Okleift ad gera verdsamanburd og erfitt
fyrir ad veita bonkunum adhald pvi peir
viti sjaldnast hvad pad er sem peir borga
fyrir og hversu mikio.

Ekki er n6g med ad ardsemi islenskra
banka sé ivid meiri en hja sambaeri-
legum bénkum a Nordurléndunum,
heldur var ardsemi heildareigna
helmingi meiri hja peim islensku, pad
er 1,5% midad vid 1,0% hja 6drum
norreenum bonkum af svipadri steerd.

Betri afkoma bankanna skilar sér po
ekki til neytenda i formi laegri vaxta.
Pannig er vaxtamunur islenskra banka
harinorreenum samanburdi og hefur
neer ekkert breyst fra arinu 2018.
Vaxtamunur bankanna er um 60% heerri
en hja norreenum bdnkum af svipadri
steerd og allt ad prisvar sinnum heerri en
hja stérum norreenum bonkum.

Algengir raunvextir husnadislana a
islandi eru nu rumlega 10%.
| Feereyjum eru peir i kringum 5%.

Forum i samkveemisleikinn ,Fruin i
pPorshofn”:

Margfaldadu 50.000 med fjélda milljona
krona sem pu skuldar i husnzedislan.

Ef lanio pitt stendur i 10 milljonum er
upphaedin 500.000 kr. Standi pad i 20
millljonum er upphaedin 1.000.000 kr.
0g svo framvegis.

petta er uppheaedin sem pu greidir
arlega i vexti af husnaedislaninu pinu
umfram pad sem Feereyingar greida.
imyndadu pér svo hvad pu getur gert
vid peningana sem pu myndir spara ef
vextir & Islandi vaeru & pari vid vexti i
Feereyjum. PU matt segja ja, nei, svart
0g hvitt!

Enn & ny er vaxtabyrdin ao sliga folk

og Sedlabankinn hvetur félk til ad flyja

i styrivaxtaskjol med pvi ad skipta ur
lanum med 6verdtryggdum voxtum i
verdtryggd lan. pad leekkar vissulega
greidslubyrdilantaka, en hinir himinhau
vextir hverfa po6 ekki heldur beetast

vid eftirstédvar lansins. Og enn a ny

er samsetning vaxta husnzedislana

& slandi i deiglunni; verdtryggingin,
husneedislidurinn, fljotandi og
breytileqgir vextir. Veeri petta i
umraedunni ef vaxtastig her & landi veeri
sambeerilegt pvi sem pad eriléndunum
sem vid viljum bera okkur saman vid?

A medan raunvextir husnaedislana &
islandi eru um og yfir 10%, hvort sem
lanin eru verdtryggd eda overdtryggo,
med fljotandi eda breytilega vexti, geta
Feereyingar fengid husneedislan med
um 5% voxtum, sem po eru ségulega
hair vextir i faereysku samhengi. barna
munar heilum fimm prosentustigum,
e0a 50.000 kronum & hverja lansmilljon i
vaxtagreioslur a ari.

Ad medaltali skulda islensk heimili
rumar 20 milljonir kréna i husnaedislan
0g greida pviruma eina milljon krona
meira i vexti & ari en freendur okkar

i Feereyjum. ba er ¢talinn 6beinn
kostnadur heimilanna vegna heerri
fjarmagnskostnadar islenskra fyrir-
teekja, sem leidir til heerra voruverads.

pa stendur eftir milljon krona
spurningin: Af hverju eru vextir 4 [slandi
tvofalt heerrien i Faereyjum? Svérum
henni, gdngum i ad leidrétta pad og
sporum medalheimilinu eina milljon
krona a ari. pad veeri til mikils unnio

ad leekka pessa himinhau vexti. bar
liggur steersta kjarabotin fyrir okkur
neytendur.

Takk fyrir leikinn. ¥

Breki Karlsson



Svik og prettir

- neytendur eiga oft rikari rétt

Undanfarid ar

hefur kvortunum
vegna fjarsvikamala
storfjolgad og vekur
eftirtekt hversu
margslungin svikin
eru. Malum sem

ratad hafa a bord
samtakanna ma skipta
i eftirfarandi yfirflokka:
svik i gegnum
samskiptaforritio
Messenger, tolvuposta-
svik, radgjafasvik

og kortapjéfnad.

| grunninn eiga

somu reglur vid um
endanlega abyrgd,
6had pvi hvers konar
svik er um ad raeda.

Pegar notandi verdur var vid oheimila
feerslu ber honum aé tilkynna
vidskiptabanka sinum um hana og fara
fram a leidréttingu. baé a lika vié po
notandi hafii 6gati,heimilad” feersluna.
Bankanum ber sidan ad skoda hvort
feerslan hafi verid réttilega framkvaemd
og hvernig sannvottun faerslunnar hafi
farié fram.

i grunninn ber bankanum aé
endurgreida oheimiladar fzerslur,

svo framarlega sem hann grunar
notandann sjalfan ekki um svik. Sé
svo, ber bankanum aé tilkynna grun
sinn til Fjarmalaeftirlitsins. bad fer svo
eftir edli svikanna og mati a galeysi
notanda hver abyrgd bankans er. Hafi
notandi lent i kortapjofnadi ber hann
alla jafna abyrgd ad fjarhaed 50 evrum
a hverja feerslu. Hafi notandi synt af
sér storkostlegt galeysi, t.d. geymt
upplysingar um PIN-numer kortsins

a kortinu sjalfu, kann abyrgé hans

ad vera rikari. Sé um asetningsbrot
eda sviksamlega hattsemi af halfu

notandans ad raeda hvilir abyrgd alla
jafna alfarié a honum. Oft er tekid

tillit til fleiri patta og pvi mikilvaegt

ad hvert svikamal sé skodad fyrir sig.

i einhverjum malum sem samtokin
hafa fengid til sin hafa bankarnir reynt
ad firra sig abyrgd og ekki upplyst
bolendur svika um allan rétt sinn. Beina
Neytendasamtakin pvi til peirra sem
hafalent i svikum ad kannarétt sinn.

Urskuradur i svikamali

Fyrr i sumar arskurdadi urskurdarnefnd
i vidskiptum vié fjarmalafyrirtaeki i
mali er vardadi kortapjofnad. | malinu
hafdi einstaklingur notad kort sitt til ad
greida i stodumaeli erlendis. Oprattnir
adilar komust yfir PIN-numer kortsins,
hugsanlega med pvi ad fylgjast med
innslaetti. i kjolfarid var kortinu svo
stolid og pad nytt til ad framkvaema
tolf greidslur. Einstaklingurinn lokadi
kortinu um leid og hann vard var vié
uttektirnar og haféi samband vié
bankann sinn. Fyrir nefndinni var deilt
um hvort einstaklingurinn hefdi brotid



gegn skyldum sinum af asetningi eda
galeysi. Taldi meirihluti nefndarinnar i
malinu ad pott einstaklingurinn hefdi
synt af sér ,vangaeslu” veeri ekki talid
ad hann hefdi synt af sér storkostlegt
galeysi eda vanraekt skyldur sinar

af asetningi. Nidurstadan var pvi su
ad notandinn bar abyrgd ad fjarhad
50 evrum en bankanum var gert ad
endurgreida eftirstodvar.

Ad pvi er samtokin best vita tok
bankinn pa akvordun ad una ekki
urskurdi nefndarinnar og malid er pvi
enn oleyst. Einstaklingurinn hefur pvi
pann eina og kostnadarsama kost aé
saekja malid fyrir domstolum vilji hann
fa endanlega nidurstodu i mal sitt.
Neytendasamtokin harma pad pegar
fyrirtaeki taka akvordun um ad verda
ekki vid arskurdum kaerunefnda enda
eru paer sérstaklega hugsadar til adé
neytendur hafi raunhzef urrzedi til ad
fa arlausn i sin mal an pess ad purfa
ad sxkja kostnadarsamt domsmal. W

buoswnpienyiedesaap /wWoIo0IS!

Kosning til stjornar
Neytendasamtakanna

Kosning til stjornar Neytendasamtakanna fer fram
dagana 23. - 27. oktdber. Kosningin er rafraen og hefst kl.
12:00 & hadegi manudaginn 23. oktéber og lykur kl. 12:00
fostudaginn 27. oktober. Nidurstadan verdur tilkynnt a
adalfundi samtakanna, sem fer fram laugardaginn 28.
oktéber.

A vef samtakanna, www.ns.is, undir flipanum

.Kjor til stjornar”, er ad finna hlekk sem visar pér &
kosningakerfid. begar pu smellir & hlekkinn er pér visad
afram aisland.is, par sem pu parft ad audkenna pig
med rafraenum skilrikjum eda islykli. bvi naest geturdu
greitt atkvaedi. Samkvaemt I6gum samtakanna hafa peir
félagsmenn rétt til ad taka patt i kjori til stjérnar sem
eru skuldlausir vid samtokin viku fyrir adalfund eda 20.
oktober.

| Neytendasamtdkunum er tolf manna stjorn, auk
formanns. Kosid er um helming stjornarinnar a hverju ari
og um formann annad hvert ar. Kjortimabil er tvo ar. Ekki
er kosid um formannii ar.




Eftirfarandi
sjo hafa
bodid

sig fram

i sex laus
stjornarsezeti.

Sja nanar um
frambjédendur
ans.is

Salka Sél Styrmisdottir

Eg er I5gfraedingur ad

mennt og fra utskrift arid
2016 og til haustsins 2022
starfadi g a légmannsstofu
og starfa nd hja Barna- og
fj6lskyldustofu. Min sérhaefing
liggur helst i stjérnsyslurétti
og persénuvernd og hef ég
aflad mér sérstakra réttinda i
bvi fagi. Eg hef mikinn ahuga
aneytendarétti og tel ad ég
geti verid god vidbot i stjorn
samtakanna.

Hildigunnur Hafsteinsdottir

Eq hef setid i stjorn NS fra arinu
2021 og saekist eftir afram-
haldandi stjornarsetu til

naestu tveqgja ara. Eq starf-

adi sem logfraedingur Neyt-
endasamtakanna i aratug og
hef um margra ara skeid att
saeti i ymsum urskurdar- og
kaerunefndum um neyt-
endavidskipti. Eq hef bvi mikla
reynslu, pekkingu og dahuga a
neytendamalum almennt og ekki
sidur starfi samtakanna og tel
ad peir eiginleikar nytist meér vel
i stjorn peirra.

Sigurdur Masson

Eg hef mikinn ahuga &
barattunni fyrir réttindum
neytenda. Eg hef setid i stjorn
NS um nokkurt skeid og hef med
bvi ddlast toluverda reynslu. Eg
gegni stoou ritara i ndverandi
stjorn NS og hef mikinn ahuga a
neytendastddlum og sit i stjorn
Stadlarads par sem ég gegni
stéou varaformanns. Eqg er
virkur i ANEC, sem eru evrépsk
samtok sem vinna ad pvi ad
koma rédd neytenda a framfeeri
vid stadlagerd i Evrépu.

& o

Margrét Déra Ragnarsdottir

Eftir pvi sem steerri hluti
vidskipta okkar fer i gegnum
stafreena midla verda pau
ogegnseerri og oft erfidara fyrir
neytendur ad atta sig a hvad

i peim felst. Vid megum ekki
leyfa fyrirtaekjunum ad fela sig a
bakvid teeknina. ,Computer says
no” er ekki asaettanlegt svar. Eg
er télvunarfraedingur og hef lagt
aherslu a ad taeknin eigi ad vera
fyrir folk en ekki 6fugt og pannig
vil ég lika nalgast neytendamal.

Stefan Hrafn Jonsson

Eg er professor i félagsfraedi

vio Haskola [slands og forseti
Félagsvisindasvids. Um tima

var ég formadur Félags-
freedingafélags islands og
starfadi adur & Lydheilsustdo.
Eg settist fyrst i stjorn
Neytendasamtakanna arid

2016 og var varaformadur i
olduroti aranna 2017-2018.

Eg settist aftur i stjorn ario
202109 er reynsla min sem
stjornarmadur pvi nokkur.
Mikilvaegi Neytendasamtakanna
verdur seint ofmetid og pvi mjog
mikilvaegt ad i stjorn veljist gott
og traust folk.

Rafn Einarsson

Eqg byd mig fram til pjonustu
fyrir pig, en til pess parf ég pitt
atkveedi, pegar til stjérnarkjors
kemur i oktober. Eqg er 66 ara,
fagleerdur husasmidameistari,
malarameistari og dukari!

Eg hef alla tid verid mikill
ahugamadur um géd, heidarleg
og rettlat vidskipti og tel ég mig
par af leidandi vera pann adila
sem virkilega parf innistjorn
Neytendasamtakanna sem
ionadarmadur med mikla reynslu
ur atvinnulifinu.

bérarinn Stefansson (Téti)

Eg er alinn upp i verslun par
sem leitad var allra leida til ad
halda véruverdi lagu. Eg vinn i
nyskopunarbransanum og hef
verid i stjorn NS i tvo ar, par af
sem gjaldkeri stjérnar i eitt ar.
Eg hef sérstakan ahuga 4 ad
tempra misnotkun taekni vid

ad svindla & neytendum og losa
neytendur ur njésnahagkerfinu,
asamt pvi ad nyta taekni til ad
upplysa neytendur um bestu kjor
sem i bodi eru.



| FOTUNUM

- er astaeOa til
a0 hafa ahyggjur?

Pad eru engar nyjar fréttir ad fataframleidslu
fylgir mikil efnamengun en talid er ad meira
en 8.000 kemisk efni séu notud i fataionadi

i dag. I hvert kil6 af textil eru notud allt fré
einu og upp i fimm kilé af kemiskum efnum.
Morg pessara efna hafa skadleg &hrif & heilsu
félks og umhverfi, en adeins litill hluti peirra
hefur verid rannsakadur til fulls. Efnanotkunin
& sér stad & 6llum stigum framleidslunnar og
er heilsufarsdhzaetta peirra sem vinna med

og i nalaegd vid efnin vel pekkt. Skadleg
umhverfisahrif eru einnig pekkt og moérg
daemi eru um ad ar og votn i nalaegd vio
textilverksmidjur breyti litum i takt vid nyjustu
tisku. Petta & ekki sist vid i I6ndum par sem
umhverfislodggjof er abdtvant en par er
framleidslukostnadurinn lika leegri, sem er
astaedan fyrir pvi ad pessi idnadur hefur ad
mestu faerst til fjarlaegra landa.
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HOW TOXIC FASHION IS
MAKING US SI1CK-AND HOW
WE CAN FIGHT BACK

ALDEN WICKER

To Dye For eftir Alden Wicker

Skadleg efni i miklu magni var
ad finna i einkennisbuningum
nokkurra flugfélaga.

Litad til 6lifis

Alden Wicker er bandarisk bladakona sem hefur skrifad mikid um sjalfbaeran lifsstil. Hun
bendir aad mikil vakning hafiverid undanfarin ar um skadleg efniisnyrti-og hudvorumen
afar litil ahersla sé 16gd a pann aragrua efna sem notud eru i fataframleidsiu. Neytendur
eigi ekki einu sinnirétt 4 ad fa upplysingar um pau efni sem kunna ad leynast i fatnadi og
oorum textil, ¢likt t.d. snyrtivorum. Wicker lagdist i rannsoknir og Ur vard ahugaverd bok,
To Dye For, sem Utleggja meetti sem Litad til dlifis.

Eitradir einkennisbuningar

Ahugi Wicker 4 pessu tiltekna malefni vaknadi pegar hun heyrdi af pvi ad flugpjénar og
flugfreyjur hja flugfélaginu Delta Air Lines hefdu ordid veik eftir ad hafa kleedst nyjum
einkennisbuningum. Wicker dkvad ad skoda malid en pad kom henni & ovart hversu erfitt
var ad finna sérfradinga & pessu svidi. Hin komst b6 ad pviad malsdknin gegn Delta var
ekkert einsdeemi. Skadlegir einkennisbuningar hofdu adur ratad i fréttir og jafnvel inn i
réttarsal.

Starfsfolk Alaska Airlines fékk nyjabuninga ario 2011 fra fyrirtaekinu Twin Hill. Buningarnir
voru ur ullar- og poliesterbléndu og innihéldu ymis efni tilad minnka krumpur og verja pa
gegn vatni, 6hreinindum og raka, og auka eld- og hitapol peirra. Eftir ad nyju buningarnir
voru teknir i notkun foru Judith Anderson, heilbrigdisfulltrua hja stéttarfélagi flugfreyja
og flughjéna (AFA), ad berast dbendingar fra félagsménnum um sérkennileg einkenni,
svo sem utbrot, 6paegindi fra éndunarfeerum, hofudverk, preytu og klada i augum.
Framleidandi buninganna var margsaga um orsakir og bar ad mestu af sér sakir en
vidurkenndi po ad efnid tributyl phosphate hefdi smitast i fotin vid flutning fra Tyrklandi.
Efnid er notad i vokvakerfisoliur (glussa) i flugidnadi og vid nanari skodun kom i ljés ad
bad er lika notad i textilionadi. Magnid var po6 ekki svo mikid ad pad eitt og sér Utskyrdi
einkennin.

Stéttarfélagio adkvad ad senda gleenyjan buning (jakka, skyrtu, slaedu, pils, buxur) &
rannsoknarstofu og lata maela fjdlda kemsiskra efna og magn peirra. | ljés kom ad i 35
synum voru 97 mismunandi efni, par af pekktir skadvaldar eins og bly, arsen, kébalt og
toulene. Efnin voru hvert um sig flest 6ll undir viomidum en samanlagt geetu pau verid
skadleq, svokollud kokteil-ahrif’. Domari taldi hins vegar ekki sannad ad heilsubrestinn
meetti rekja til vinnufatnadarins.

Brjaladur eins og hattari

Skadleg efni hafa lengi lodad vid tiskubransann og rekur Wicker nokkur édhugaverd
deemi i bdk sinni. Kvikasilfur var til deemis notad i hattagerd allt fram til 1940 en
hattar voru gjarnan Ur kaninufeldi. Mérg deemi eru um ad leeknar hafi, pegar & 18 ald,
haft uppi varudarord um skadsemi kvikasilfurs. Ekki er til teemandi listi yfir einkenni
kvikasilfurseitrunar en pau eru fjélmaorg og alvarleg. Wicker segir naertaekt ad alykta ad
ef hattarar urdu alvarlega veikir hljéti eigendur hattanna ad hafa ordid fyrir eiturahrifum.
Pegar prof voru tekin ur gdmlum hottum a soéfnum i London kom i 1jos ad peir innihéldu
svo mikid magn af kvikasilfri ad safnaf6lkid verour ad nota hanska og grimur pegar
bad handleikur pa. Ordatilteekid ,Mad as a hatter” (brjaladur eins og hattari) er talid
visa til hinna 6lansdmu hattara sem pjadust m.a. af skjalfta og ofskynjunum af valdum
kvikasilfurseitrunar.

Eitradir hattar og kjélar

Efnafreedingurinn Carl Wilhelm Scheele kunngerdi uppskrift sina ad fagurgreenum lit
arid 1778. Blandan, sem var ur kopar og arsen, slo strax i gegn pvi fram ad pessu hafdi
reynst afar erfitt ad lita vorur fagurgraenar. Tiskuheimurinn ték graena litnum opnum
ormum og konur kepptust um ad klaedast graenu fra toppi til taar. Innanhdsshonnun var
ekki undanskilin pvi graent veggfodur pryddi gjarnan veggi rika folksins. Athyglin beindist
ad graena litnum pegar ung stulka i London Iét lifid ur eitrun ario 1861. Mjog potti modins
ad skreyta kjéla og hatta med graenum gervibldmum og laufbléoum. Stulkan hafdi
einmitt unnid vid ad lita petta skraut med hinni eitrudu graenu bléndu. Daudi hennar var



rannsakadur en rakinn til ,6happs”. Neytendur voru p6 uggandi og kvenfélag nokkurt
i London sendi hatt med graeenum gervilaufblédum til efnafraedings til rannsoknar.
Nidurstadan syndi ad magn arsens i hattinum nazgdi til ad drepa 20 manns.

Litarefni til vandraeda

pegar efnafreedingar uppgotvudu hvernig nyta meetti hraoliu og aukaafurdir hennar
til ad bua til ny efni opnudust allar flédgattir. Ein byltingin folst i nyrri tegund litarefna
en svokalladir asolitir eru unnir Ur koltjoru og voru fyrst kynntir til sdgunnar arid 1875.
Neytendur téku litadyrdinni fagnandi en fljétt for ad bera & ertingu og utbrotum sem
rekja matti til litanna. Likt og svo oft adur vard starfsfolkio i litaverksmidjunum verst
uti. Ovenju mérg tilfelli pvagblddrukrabbameins voru rakin til asolita sem innihéldu
benzidine, sem er pekktur krabbameinsvaldur. Asolitir eru i dag stor hopur litarefna
sem eru allt fra pvi ad vera mjdg skadleg og yfir i ad vera talin nokkud &rugg. Arlega
eru hartnaer tiu milljon tonn af litarefnum notud i idnadarframleidsliu & heimsvisu, par
af telja asolitir 70%. Ahyggjur hafa ekki sist sntid ad skadlegum ahrifum litarefnanna &
umhverfid, sérilagi 4 votn og ar i naleegd verksmidja.

| fataionadi er pad ekki sist akvedin ,aukaafurd” asélita sem sjonir beinast ad. Vio
akvednar adstaedur losa sumir asdlitir nefnilega litlar eindir, svo kéllud ,amin” sem eru
krabbameinsvaldandi. Evropusambandid hefur bannad 22 tegundir asélita sem gefa fra
sér pessi skadlegu efni, en pau hafa pratt fyrir pad fundist i fatnadi. bess ma geta ad
nokkrar tegundir asélita eru notud i matveeli og hefur notkun peirra verid mjog umdeild.
| dag er skylt ad setja varudarmerkingu & matvaeli sem innihalda efnin en sem stendur er
par adallega um ad reeda seelgaeti. Litarefnin eru talin hafa neikvaed ahrif 4 heilsu barna
0g vegna prystings hafa margir framleidendur skipt efnunum ut.

PFAS-efnin alls stadar

Wicker tekur deemi af fleiri efnum sem eru algeng i fatnadi, svo sem efnahdpinn PFAS,
sem gerd voru god skil i sidasta tolubladi. PFAS-efni er yfirheiti yfir stéran efnahdp
perfluoradra alkylefna sem eru pravirk og er skadsemi peirra nu vel kunn. bau hafa verid
notud i 6hoflequm meeli, eins 0g svo algengt er, enda kemur skadsemi efna oft ekki i ljos
fyrr en eftir notkun i fleiri ar eda aratugi. Wicker seqir fra pvi hvernig Graham Peaslee,
sem er kjarnorkuedlisfreedingur, fann upp taeki tilad nema, eda finna, PFAS-efniivorum.
Peaslee ognemendur hans prufudu einhvern tima fyrir reelni ad setja pappir af skyndibita
i teekid. Og viti menn! Umbudirnar innhéldu PFAS-efni og leiddi pessi uppgdtvun til
itarlegrar rannsoknar og toluverds uppams. betta var arid 2017 og pess ma geta ad Danir
bdnnudu fluorefni i matveelaumbudum arié 2020. Peaslee og nemendur hans foru nu ad
taka syni ur alls konar vorum enda profid sjalft einfalt og odyrt. bad virtist alveg sama
hvar pau bar nidur, PFAS-efnin voru uti um allt.

Efnasipa

Efni sem hafa hormonaraskandi ahrif hafa verid undir smasjanni enda eru pau fjéImarg
og ekki er til neitt ,6ruggt” vidmid pegar pessi efni eru annars vegar. betta geta verid
paraben, bisfendl og paldt en pau eru notud sem mykingarefni i plast, til deemis pegar
verid er ad prenta myndir & fatnad. Notkun peirra hefur nt verid takmorkud i vorum sem
atladar eru ungum bérnum. Otalin eru svo alls kyns efni sem eru bakteriudrepandi (t.d
triclosan), efni sem koma i veg fyrir krumpur (s.s. formaldehyd), efni sem virka eins og
rakavorn pegar fatnadur er fluttur heimshafa @ milli og eldtefjandi efni sem gera textil
minna eldfiman. Morg efnanna eru rokgjorn, p.e. agnir geta gufad upp eda losnad ur
fotum og textil og vie dndum peim ad okkur. Pad eetti pvi ekki ad koma 4 ovart ad heilsa
folks geti bedid skada af 6llum pessum framandi manngerdu efnum sem eru svo ad
segja alltumlykjandi.

Sett hafa verid vidmid um magn tiltekinna efna i textil og fétum. Enginn veit p6 i raun
hvada magn er druggt eda hvada ahrif pad hefur pegar morg efni er ad finna i sému
vorunni. bad getur verio einstaklingsbundid og efni, sér i lagi hormonaraskandi efni,
hafa ¢lik ahrif a konur og karla. Ekki er deilt um ad born eru vidkvaemari en fullordnir og
pvi eru settar strangari krofur pegar pau eiga i hlut.

UOMIP3 UOJRY UBM3/WI0IHIOIS]

A seinni hluta 19 aldar var
graeni liturinn hdAmédins hja
peim sem meira mattu sin

B&rn eru sérlega vidkveem
fyrir skadlegum efnum i
umhverfinu.
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Alden Wicker med békina

|

Textill og fatnadur med norraena

umhverfismerkinu Svaninum er

hatt og mégulegt er og

einnig ma horfa til

Blomsins, evrépska /////

5 il

Pad sem pessi merki 'W/

hafa fram yfir mérg

énnur er ad vottunin neer til allrar

hraefnis til fullmétadrar voru.

Urvalid af umhverfisvottudum

fotum er p6é mjog litid & islandi.

hja Umhverfisstofnun, pekkir pessi

mal vel og segir fjarri pvi audvelt

ad finna umhverfisvottadan fatnad.
< €+ adfinna gallabuxur

_ \II,__ sem seldar eru undir
E'édla'hel vérumerkinu Tomorrow
netverslanir. Eins

eru seldir hér 4 landi Kavat-skér,

sem eru med Evrépubléminu.”

leggja meiri dherslu a innflutning &

umhverfisvottudum fatnadi par sem

umbhverfisahrif textilidnadarins séu

framleiddur a eins umhverfisveenan
umhverfismerkisins.
framleidslukedjunnar, fra framleidslu
Birgitta Stefansdattir, sérfreedingur
«Mér hefur tekist
LuUlabel Denim i gegnum
Birgitta segir ad fyrirtaeki maettu
gridarleg og pvi til mikils ad vinna.

20

Ahrif efna & heilsuna

Margir freedimenn rekja aukningu ymissa sjukdoma til peirra fjolmargu kemisku efna
sem umlykja okkur. Algengustu og augljésustu ahrif margra kemiskra efna & heilsu
neytenda varda hudvandamal eins og klada og utbrot. Sjonir beinast ekki sidur ad
storaukinni tioni ofrjosemi og fjolmargra sjalfsoneemissjukdéma, sem konur pjast af i
meira maeli en karlar.

Vid gerd bokarinnar hitti Wicker fjolda folks sem glimt hefur vid heilsubrest sem pad telur
audsynt ad rekja megi til efna i umhverfinu. Sum préa med sér dpol gagnvart kemiskum
efnum (efnadpol eda multiple chemical sensitivity) og fa einkenni vid minnsta efnaareiti.
Wicker segir fra konu sem missti heilsuna eftir ad hafa unnid i tiskubransanum til fjélda
ara. Hun hafdi varid miklum tima i ad skoda synishorn sem send voru beint fra verksmidjum
0g oft var megn efnalykt af sendingunum. Einkennin voru veeg til ad byrja med en for svo
a0 hun vard ovinnufaer. Annar vidmaelandi stofnadi fyrirtaeki sem hannar barnaftt an allra
skadlegra efna par sem sonur hennar poldiilla ad ganga i hefbundnum fotum.

Hoéfundur tekinn tali

Neytendabladid nadi tali af Alden Wicker og spurdi hana fyrst hver vidbrdgdin vid bokinni
hefdu verid. ,Fra pvi ad bokin kom ut hef ég heyrt fra étal mérgum sem hafa fengid ymis
einkenni fra fatnadi. bad er mun algengara en jafnvel ég hafdi gert mér i hugarlund. Mig
grunar ad folk hafi hreinlega ekki vitad ad petta geeti verid vandamal, slikt hafi aldrei komid
til tals, svo pad var bara eitt ad reyna ao finna Ut ur sinum malum.” Wicker segist ekki hafa
fengid nein vidbrogd fra tisku- og efnaidnadinum eftir utgafu bokarinnar. Hun segir pad
liklega enga tilviljun pvi upplysingafulltruar radlegqi fyrirtaekjunum 6rugglega ad pegja.

Vel geymt leyndarmal

En skyldi eitthvad hafa komio Wicker & 6vart vio gerd bokarinnar? ,pegar €g hof vinnuna
ad bokinni hafdi ég mestar ahyggjur af pviad finna ekki nogu mikid af goggnum til ad stydja
kenningu mina. bad kom mér hins vegar verulega a 6vart, og var i raun afall, ad sja hversu
litla athygli rannsoknirnar hafa vakid. Baedi efnaidnadinum og tiskugeiranum hefur
tekist alveg 6trulega vel iad gaslysa og ad telja félki trd um ad folkio sjalft sé vandamalid.
Pegar folk bendir & skyr deemi um utbrot & hud eda jafnvel alvarlegri heilsuvanda er pvi
sagt ad petta sé baraihausnum a pvi eda ad pad sé einstaklega vidkveemt. Wicker segir
petta til deemis hafa verid vidbrogd fjogurra flugfélaga vid kvortunum flugfreyja- og
bjona pratt fyrir ad evropskar rannséknir hafi synt ad aso-litarefni i pélyester geti valdid
ofnaemisvidbrogoum.

pa seqgir Wicker merkilegt ad dhadar rannsoknir syni alltaf eitthvad égnvekjandi, hvort
sem pad sé bly og paldt i barnafétum, hatt magn af PFAS-efnum i skolabuningum eda
Bisphenol-A i iprottafétum. ,Pegar ég byrjadi ad leita fann ég sénnunargdgn uti um allt
um ad eitthvad mikid veeri ad.”

Hvad geta neytendur gert?

Wicker segist oft vera spurd ad pvi hvad neytendur geti eiginlega gert vilji peir hafa
varann 4 vio fatakaup. HUn segir ad neytendur eettu ad fordast hradtiskufyrirtaeki eins
0g Shein og o6dyrar eftirlikingar sem enginn veit hvar og hvernig eru framleiddar. Margar
alpjodlegarkedjurhafastigio skref tilad minnka efnanotkun og med gruski geti neytendur
fundio fyrirteeki sem taka pessi mal alvarlega. Wicker bendir 4 Oeko-tex Standard 100
vottun sem tryggir ad vottadar vorur innihalda ekki efni yfir lagmarksvidmidum. Hun
meelir med ad pvo fot fyrir notkun og nota ilmefnalaus pvottaefni. Ef pad er efnalykt af
fotum eetti ad skila peim og eins er haegt ad kaupa notad og deila fétum med vinum og
vandamdnnum.

Adspurd hvort hun hafi breytt einhverjum fatavenjum i kjolfar rannsdkna sinna segist
Wicker pegar hafa hallast ad natturulegum efnum. ,Eq er alveg haett ad kaupa fét ar
gerviefnum og kaupi yfirhdfud minna af fétum, enda a ég nog i fataskapnum.”

Wicker heldur uti vefsidunni ecocult.com par sem finna ma ymsar gédar upplysingar. ¥



Aukin vitneskja
um skaoleg eini

Umraedan um skadleg efni i neysluvérum
hefur ekki verid mjég haveer 4 Islandi

en pad er ad breytast. Una Emilsdottir
leeknir stundar sérnam i umhverfis-
leeknisfraedi i Danmaorku. Par er aherslan
a eiturefni i neerumhverfinu, matvaelum,
snyrtivérum o.fl., enda geta slik efni
haft veruleg ahrif a heilsu folks. Una
hefur reett pessi mal vida enda hefur
hun pad meginmarkmid ad upplysa
neytendur um skadleg efni og tengingu
peirra vid langvinna sjukdoma.

Ahuginn kviknadi 4 barnadeild

Adspuro segir Una ekki alveg ljost
hvers vegna hun beindist inn & pessa
braut en hun hafi alltaf haft ahuga

4 Ollu sem tengist heilsu og langlifi.
Una seqir raa tilviljana hafa lagt
nokkra ,braudmola” a slod hennar.
.Par ma nefna morgunerindi sem

ég heyrdi a barnadeild eitt sinn par
sem innkirtlasérfreedingur for yfir
hugsanlegar orsakir aukinnar tidni
feedingargalla i kynfeerum drengja.
Orsdkin var medal annars talin vera su
ad drengborn verda i auknum meeli fyrir
hormonaraskandi ahrifum i gegnum
neyslu og snyrtivérunotkun masdra
sinna a medgongu. Parna kviknadi a
einhverri peru hja mér - éqg vildi vita allt
um fésturskadleg efni og mér fannst
ad allar konur i heiminum pyrftu ad fa
pessar upplysingar med einhverjum
heetti.”

Rikir hagsmunir framleidenda

NU hafa rannsdknir stadfest ad folk sem
vinnur med skadleg efni er i aukinni
aheettu gagnvart ymsum sjukdomum.
Hvers vegna etli pessi mal séu

ekki tekin fastari tokum? Una segir
asteedurnar geta verid margar. ,Fyrst
eru pad efnahagslegir hagsmunir peirra
sem framleida og nota pessi efni.

betta eru oft 6flugar og vel tengdar
atvinnugreinar sem hafa hagsmuni

af pviad gera litid Ur heettunni.”

Onnur skyring gaeti verid skortur &
almennri vitundarvakningu. Margir seu
einfaldlega ekki medvitadir um haettuna
sem stafar af skadlegum efnum, eda
trua pvi ad ahattan sé ykt. ,Par ad

| J / -'jl

Una Emilsdéttir

auki getur raunveruleg ahaetta verid
flokin og illskiljanleq, lika fyrir fagfolk
0g visindamenn. bad getur tekid ar

eda jafnvel aratugi par til ahrif efnanna
koma i ljos. Pad er pvi erfitt ad sanna
ad tiltekio efni sé abyrgt fyrir tilteknu
heilsufarsvandamali og pvi ¢liklegra

ad stjornvaold og fyrirteeki gripi til
adgerda.” | pridja lagi segir Una ad pad
skorti politiskan vilja. Stjornvold seu
einfaldlega treg til ad gripa til adgerda
sem geetu a einhvern hatt haft neikvaed
ahrif & hagkerfid.

Vaxandi vitneskja

pratt fyrir pessar askoranir segist Una
sjd aukinn dhuga og vilja til ad takast a
vid vandamalid. Medvitund almennings
eykst og stjornvaold eru farin ad gripa

til adgerda og morg deemi eru um ad
skadleg efni séu bonnud eda notkun
peirra takmorkud. Hins vegar er enn
mikid verk éunnid. Sem deemi leyfa
morg |6nd enn akvedin skadleg efni

i neysluvérum pott déruggari kostir

séu i bodi. Una hvetur neytendur, og
ekki sist pungadar konur, ad huga ad
pessum malum. ,bvi hreinna umhverfi
0g matareedi, pvi betra og best er ad
velja litid unnin mat. Hvad snyrtivorur
vardar pa gildir ad minna er meira.” Una
bendir & ad smaforrit eins og ThinkDirty
og Kemiluppen geti gagnast vel. ba er
Una a sama mali og Alden Wicker um
ad fataidnadurinn innihaldi skuggalega
mikid af skadlegum efnum og rétt sé ad
fordast beedi gerviefni og hradtiskufot.

En er almennt vidurkennt ad rekja megi
aukna tidni ymissa sjukdoma eins og
krabbameins og sjdlfsonaemissjukdéma
til skadlegra efna i umhverfinu? ,peir
laeknar og visindamenn sem eru
serheefdir i pessu 0g skoda pessi mal
serstaklega telja pad, ja - ad minnsta
kosti sem mikilveegur medvirkandi
pattur f aukningu a tidni ymissa
sjukdoma.” Una segir marga peetti

0g samspil peirra hafa ahrif a heilsu
folks, svo sem erfdir, umhverfisahrif,
aukaverkun lyfja, mataraedi, svefn,
lifsstil/hreyfingarleysi, skort & Utiveru
og fleira. ,pad er afar flokid ad rekja
sjukdoma ad einhverri einni rot - puslin
eru morg - en skadleg umhverfisahrif
fjdlda efna i umhverfi okkar, sem byrja
a0 hafa ahrif & okkur strax i modurkviai,
eru eitt RISA pusluspil i peirri mynd,”
segir Una ad lokum. w



Heér i eina tid nadu auglysendur
helst til barna i gegnum foreldrana,
en i dag parf ekkert ad hafa

fyrir pvi. Born og unglingar hafa
meiri fjarrad en adur og eru pvi
eftirsottur markhépur. bau hafa
lika ahrif a foreldra sina med
svokolludum ndldurahrifum (e. nag
factor), sem er pekkt fyrirbaeri i
markadsfraadunum. Umraedan um
asokn auglysenda i born og unglinga
er ekki ny af nalinni. Sérstaklega
hefur markadssetning a ruslfaedi
verid gagnrynd og ni hafa sumar
bjodir akvedid ad gripa til adgerda.

Spyrnt vid feeti

Merkilegar fréttir berast nt fra Noregi. bar
hefur meirihluti norska storpingsins beint
bvi til rikisstjérnarinnar ad innleida bann &
markadssetningu & ohollum mat og drykk til
barna yngri en 18 ara. betta pydir ad Noregur
verdur med hvad stréngustu reglurnar &
pessu svidi.

[ byskalandi hefur matvaelaradherrann,

Cem Ozdemir, tilkynnt um hertar adgerdir.
Valfrjalsar reglur sem matvaelaidnadurinn setti
sér sjalfur hafa ekki virkad og hafa stjornvéld

i hyggju ad banna auglysingar til barna yngri
en 14 ara, 4 mat og drykk sem inniheldur

mikid af sykri, fitu og salti. Matveelaraduneytio
aztlar ad born i byskalandi sjai ad medaltali 15
ruslfeedisauglysingar a dag.

Eins og vid var ad buast brast
matveelaidnadurinn 6kvaeda vid. Snerist
gagnryni hans ekki sist um ad engar
areidanlegar rannsoknir hafi synt fram 4 ahrif
sliks auglysingabanns & heilsu barna. ba veeri
erfitt ad meta hvad teljist holllt og hvad 6hollt
en pyska stjornin segir ad vid mat & pvi hvad
teljist ohollt verdi notast vid skilgreiningu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Cem Ozdemir matvzelaradherra segir ad pad
sé hlutverk samfélagsins alls, og ekki sist
rikisins, ad vernda born. Hann segir mikinn
studning vid aformin fra samfélaginu 6llu. ba
seé seljendum ekkert ad vanbunadi ad beina
afram matvaelaauglysingum ad bornum svo
framarlega sem maturinn sé hollur.

22

ruslfaedisa



uglysingar

- mal ad linni

Ohéfleg neysla koffindrykkja

Hér 4 [slandi er neysla ungmenna &
koffindrykkjum med pvi mesta sem pekkist og
illa gengur ad rada vid vandann. Fyrir liggur
ad pessi mikla neysla hefur neikveed ahrif &
svefn barna og unglinga eins og kom fram

i skyrslu fra 2021 sem Matvaelastofnun bad
ahattumatsnefnd ad vinna fyrir sig. Ahyggjur
af mikilli koffindrykkju barna og unglinga
einskordast ekki vid island. | Noregi huga
yfirvold ad gripa til adgerda.

Sala & koffindrykkjum i Noregi hefur tvifaldast
fré &rinu 2019 og eru bdrn og unglingar

stor markhdpur. | rannsékn sem norsku
neytendasamtdkin, Forbrukerradet, gerdu

arid 2021 kom i ljés ad neerri helmingur allra
unglingsdrengja neytti koffindrykkja vikulega.
Merkja matti aukningu i neyslu hja 10-15 &ra og
medal stdlkna. ba syndi rannsoknin ad Monster
var vinseelasti koffindrykkurinn i Noregi og Red
Bull sa naest vinszelasti.

Bann a sélu koffindrykkja til barna

Norska starpingid hefur nd beint pvi til
stjornvalda ad setja 16 ara aldurstakmark
a solu koffindrykkja. Er visad til peirra
heilsufarsvandamala sem hlotist geta af
of mikilli koffinneyslu og par & medal eru
neikveed ahrif & tannheilsu. Pa syni nyjar
rannsoknir ad aukna sykurneyslu barna og
unglinga megi ad hluta skyra med aukinni
koffindrykkjaneyslu.

Forbrukerradet stydur pessa adgerd og segir
Inger Lise Blyverket, formadur samtakanna, ad
had sé ahyggjuefni hversu mikil og hversdagsleg
neyslan sé. Samkveaemt rannsokn Forbrukerradet
drekka 25% barna & aldrinum 10-12 &ra
koffindrykki f viku hverri. bad sé 6gnvekjandi
stadreynd. ,Orkudrykkir eru ekki fyrir born og pvi
aetti ekki ad selja peim pa” segir Inger Lise.

[ Bretlandi hefur stadid til ad herda reglur

um ruslfaedisauglysingar sem beint er ad
bornum en peim &formum hefur itrekad verid
frestad, nu sidast til 2025. Baru stjornvld pi
vid ad matveelaidnadurinn pyrfti lengri tima

til adlogunar en Gtal samtdk sem berjast fyrir
beettri lydheilsu hafa 1atid megna 6anaegju iljos.
Neytendabladinu er ekki kunnugt um ad neinar
adgerdir i bessa veru séu i bigerd hér 4 landi
hott vissulega sé ekki vanporf &. x
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Ny snjohengja
- vextir hundrud milljarda lana snarhaekka

Lantakendur med yfir 700 milljarda i dverdtryggdum
fasteignalanum a féstum voxtum sja fram & stéraukna
greidslubyrdi & naestu misserum pegar binditimi lana
rennur Ut. Sérfraedingur i fjarmalum segir mikilveegt ad
folk atti sig a stédunni og leiti til sinna lanastofnana
adur en pad er um seinan.

Margir lantakar nyttu sér lagvaxtaumhverfid sem
einkenndi arin fyrir og i gegnum heimsfaraldurinn
til ad taka 6verdtryggd husnaedislan a fostum
voxtum til priggja eda fimm ara. NG horfa
bessir lantakar fram a stéraukna greidslu-
byrdi pvi stér hluti pessara lana er

ad falla & tima, ef svo ma segja.

»Kannski er bara
best ad gera sér
grein fyrir a0 pao
eru engir veenlegir
kostir i booi fyrir folk
me0 husnsedislan
i dag.”
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Helmingur lana éverdtryggdur

Lan ad andvirdi yfir 300 milljarda
krona koma til endurskodunar strax

a pessu og naesta ari og taka pa mid

af allt 6dru og heerra vaxtaumhverfi.
En pa er ekki oll sagan s6gd pvi eins
og kom fram i riti Sedlabanka Islands
um fjarmalastédugleika fyrr & arinu er
ramlega helmingur allra éverdtryggdra
lana & Islandi & fostum voxtum, eda um
707 milljardar kréna.

Greiningadeildir og sérfraedingar a
lanamarkadi hafa talad um pessa grié-
arlequ tilfeerslu lana, af ségulega lagum
voxtum yfir a vexti dagsins i dag, sem
hina nyju snjéhengju. Langsteersti hluti
pessara lana kemur til endurskodunar a
naestu tveimur arum. Par af koma lan ad
andvirdi 74 milljarda til endurskodunar
strax a pessu ari en mestur verdur
kufurinn a seinni hluta neesta ars og
fyrri hluta arsins 2025. A petta hefur
Sedlabankinn itrekad bent og sagt ljést
ad pau heimili sem festu lansvexti til
ymist priggja eda fimm ara & arunum
2020 og 2021, sjai fram a gridarlegar
haekkanir. ba ad pvi gefnu ad vaxtastig i
landinu haldist svipad og pad er nu.

Folk almennt upplyst

Bjorn Berg Gunnarsson, rédgjafi i
fjarmalum, seqgist ekki trua 6dru en ad
félk, sem tok overdtryggd lan a fostum
voxtum, i allt 68ru umhverfi en gildi nu,
geri sér grein fyrir stédunni. ,pad er svo
stutt sidan folk tok pessilan og vextir a
husnadislanum bunir ad vera svo mikid
i umraedunni ad éq trui ekki 6dru en ad
langflestir viti hvad er ad fara ad gerast
pegar lanin verda endurskodud.”

Bjorn segist finna fyrir pvi i sinu starfi ad
félk sé almennt upplystara um kjér og
vexti husnaedislana i dag en pad var fyrir
kannski tiu arum sidan. Hann telur ad
mun steerri hluti fasteignaeigenda, sem
fram til pessa hafi kannski ekki verid
sérstaklega virkir 4 neytendamarkadi,
sé algjorlega med puttann a pulsinum

i dag. ,petta er svo stor hluti af
heimilisbokhaldinu og sveiflurnar svo
miklar & islandi ad folk hreinlega verdur
ad setjasiginnipetta. Enda gerir pad
pad. Fylgist med fréttum og veit hvad er

i gangi,” segir Bjérn og baetir vid: ,Eq tel
raunar ad petta eigi alveg sérstaklega
vid um pann hop sem tok dverdtryggd
lan & &runum 2020 og 2021. S& hopur er,
ad éq tel, vanur ad setjast reglulega yfir
sin lAnamal og spair almennt mjog mikid
i pessu. Oft hefur madur a tilfinningunni
ad petta sé mun steerri hépur en hann
raunverulega er pvi hann tekur svo virkan
patt i umraedunni.”

Bjorn Berg Gunnarsson,
fjarmalaradgjafi.

Mikilvaegt ad gripa til adgerda

Bjorn seqir po eitthvad um ad folk i
pessari stodu sé ekki medvitad um
pbaer haekkanir sem bidi pess. ,Fyrir folk
sem hefur ekki sett sig inni petta og
er ekki medvitad um snarhaekkandi
greidslubyrdina, pa myndi eg tvimaela-
laust segja ad pad purfa ad gera pad
nuna strax. bad er i rauninni mjog
brynt,” segir Bjorn. Hann segist alltaf
maela med ad lantakar skodi tvennt.

i fyrsta lagi ad peir nai almennilegri
yfirsyn yfir sin fjarmal. Komist pannig
ao pvi hvert svigrumid er til ad standa
undir heerri greidslubyrdi en pad hefur
buid vid undanfarin ar. Er svigrum til
stadar til ad draga ur neyslu eda skera
nidur utgjold ad einhverju marki? Er
haegt ad hzetta ad gera eitthvad sem
kostar og nyta pad svigram til ad maeta
pbessum haekkunum? betta eru paettir
sem folk verdur ad skoda.” Bjorn segir
einnig mikilvaegt ad skoda stoduna a
lanamarkadi i dag. ,Hvad er vaxtabyrdin
ad fara ad haekka mikid ad 6breyttu? Eru

petta tugir pusunda um hver manadamat
eda erum vid tala um nokkur hundrud
pusund. bad fer allt eftir skuldsetningu,
lengd lana og samsetningu. i 8llu falli
stendur pessi hopur sem festi vextina
frammi fyrir gridarleqgum haekkunum a
sinum langsteersta utgjaldalid.”

Engir vaenlegir kostir

begar folk sé svo buid ad kortleggja
stoduna og na yfirsyn sé komid ad pvi

ad akveda hvort tilefni sé til ad gera
breytingar, ad mati Bjorns. Skuldbreyta
laninu og feera sig yfir i annad lanaform
jafnvel. Faera sig yfir i verdtryggt lan,
lengja lanstimann, greida inn a lan ef
svigrum er til pess. NU eda jafnvel greida
upp eda skuldbreyta 6hagstaedum lanum
ef vedrymi hefur myndast med heerra
fasteignamati.

Bjorn segir petta allt standa og falla med
ga&ari yfirsyn yfir eigin fjarmal. ,Stora
malid i pessu er ad allt kostar petta

og pad er mikilveegt ad folk geri sér
grein fyrir pvi.” Bjorn bendir & ad i tilfelli
einhverra geti skynsamlegasta lausnin
falist i pvi ad gera alls engar breytingar
og taka haekkunina & kassann. ,.En pa
parf lika ad vera svigram til pess og su
akvordun byggir pa a vaentingum um ad
astandid muni skana a naestu misserum.
Sem er natturulega pad sem vid vonum
oll ad gerist,” segir Bjorn.

Fyrsta skrefid, ad mati Bjorns, sé alltaf
ad boka tima hjéa sinni lanastofnum.
Setjast yfir valkostina og taka svo
medvitada akvordun ut fra eigin
greidslugetu og fjarhagsstodu. ,En
petta eru audvitad ekkert sérstaklega
fysilegar adstaedur. Pad verdur bara

ad segjast eins og er,” baetir hann vid.
,Kannski er bara best ad gera sér grein
fyrir ad pad eru engir vaenlegir kostir i
bodi fyrir folk med husneaedislan i dag. En
ef pad er eitthvad sem vid hofum leert af
sveiflukenndum islenskum lanamarkadi i
gegnum tidina pa er pad ad hlutirnir geta
verid fljotir ad breytast. Baedi til hins
betra og til hins verra. Med pad ad vopni
aettum vid ad geta vaenst pess ad hagur
lantakenda vaenkist adur en langt um
lidur. En petta verdur skellur fyrir marga.
Pad er alveq ljost.” seqir Bjorn.

Greiningadeildir og sérfreedingar 4 lanamarkadi hafa talad um pessa gridarlegu tilfaersiu
lana, af ségulega lagum véxtum yfir a vexti dagsins i dag, sem hina nyju snjohengju.



Er erfitt
ad slita sig fra simanum?
- pu ert ekki vandamalid

Oll hdnnun & samfélags-
midlum, télvuleikjum og
smaforritum midar ad pvi ad
fa notendur til ad verja sem
mestum tima fyrir framan
skjainn. begar folki reynist
erfitt ad minnka skjanotkun
sina er pad ekki vegna skorts
asjalfsaga. Honnunin er
beinlinis avanabindandi.

Vilji félk hemja skjatimann
eru ymsar leidir feerar,

en paer gefa misgoéda

raun. Heegt er ad loka

fyrir tilkynningar, faekka
smaforritum i simanum, lata
simann fylgjast med skjatima
og jafnvel nota snjalluri
stad sima, pvi par med er
moguleikinn a daudaskruni
(e. deathscrolling) ur
sogunni.




Graskjar

Besta radid er po, ad sogn sérfroora,
ad gera skjainn graan. Heilinn kann

ad meta skeera og fallega liti, en

um leid og skjarinn birtist i graum
tonum minnkar ahuginn. Pad verdur
einfaldlega leidinlegra ad hanga i
simanum. Tristan Harris vann adur
sem honnudur hja Google og er medal
peirra sem stigid hafa fram og gagnrynt
taeknifyrirteekin. Teeknin eigi ad beeta
lif folks en pegar henni er gagngert
beitt til ad auka avanabindandi hegdun
0g auka skjatima, ekki sist hja bornum,
ba sé of langt gengid. Harris er medal
viomaelenda i myndinni The Social
Dilemma (Netflix) og hefur haldid fjclda
fyrirlestra um pau neikvaedu ahrif sem of
mikil teekjanotkun hefur i for med sér.

Harris hefur radlagt folki ad gera skjainn
graan pvi pad virki furou vel. bessi
stillingu ma finna a flestum simum og
télvum pvi hun audveldar litblindu folki
ad nota teekin. Pad er po ekki alveg
hlaupid ad pvi ad finna stillinguna par
sem pad er ju hagur framleidenda ad
folk noti véruna sem mest. A netinu
ma finna leidbeiningar med pviad sla
inn leitarordid ,grayscale” og pa tegund
taekis sem um reaedir.

par sem litlaus siminn missir
addrattaraflio minnkar skjatiminn til
muna. En kostirnir eru fleiri, svo sem
minni augnpreyta, rafhladan endist
lengur, auglysingar missa addrattaraflio
og netverslun med simanum heyrir
sdgunni til, sem geeti ju verid kostur.
bessi einfalda adgerd geeti lika minnkad
asokn barna i spjaldtélvur og sima, sem
margir foreldrar pekkja svo vel.

Okostir vid graskja

Svo virdist sem kostir graskjas séu
margfalt fleiri en okostir, i 6llu falli ef
markmiodid er ad draga ur skjatimanum.
pad sem helst er nefnt er notkun
leioarkorts (t.d. Google maps), par sem
grau tonarnir geetu reynst erfidir.

Pa synir myndaveélin & simanum graa
mynd pott myndirnar sjalfar séu i lit
pannig ad tilfinningin fyrir myndefninu
geeti verid minni en ella. W

Fimm ara reglan
- pekkir pu rétt pinn?

Ad gefnu tilefni viljum vid minna & ad frestur til pess ad
bera fyrir sig galla getur verid allt ad fimm ar samkveemt
|[6gum um neytendakaup. Fimm ara reglan gildir ,ef
soluhlut er zetladur verulega lengri endingartimi en
almennt gerist.” Kvortunarfrestur er p6 almennt tvo ar.

pad sem kallast ,edlilegur endingartimi” getur vissulega
verid mismunandi eftir teqgundum. Keeruefnd voru- og
pjénustukaupa hefur tulkad regluna & pann veg ad hun
gildi um steaerri rafmagnsteeki a bod vid ofna, purrkara,
upppvottavélar, pvottavélar, sjonvorp, isskapa og
frystikistur.

Ef vafi er um hversu langur endingartiminn er sem hlut
er etlad er sa vafi tulkadur neytanda i hag, p.e. ad fimm
arareglan gildi.

Rétt er ad taka fram ad skilmalar fyrirteekja geta
aldrei kvedid @ um lakari rétt en neytendur eiga ldgum
samkveemt.

fimm ara regluna.

R

bvottavélar falla undir
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- hvit lygi

nin a greenpvotti flugfélaga.
ertitil sem heitir sjalfbeert flug.

alad er um graenpvott
“pegar settar eru fram rangar
eda villandi stadhaefingar
fyrirtaekja eda annarra til
ad telja neytendum tri um
ad vara eda pjonusta sé
umhverfisvaen.



Greenpvottur fyrirtaekja fer vaxandi

i takt vid aukinn ahuga folks a
loftslagsmalum og eru flugfélog par
engin undantekning. Samkvaemt

nyrri rannsokn Evropusambandsins a
vidhorfi og pekkingu neytenda telja 77%
adspurdra ad peim beri persénulega

ao gripa tiladgerda til ad vinna gegn
loftslagsbreytingum. bad er pvi eftir
miklu ad sleegjast fyrir seljendur sem
fara stundum hinar étralegustu leidir til
ad villaum fyrir neytendum og stilla sér
upp sem umhverfisveenum valkosti.

Flugfélog hafa ekki marga maguleika

til ad minnka kolefnislosun sina

bar sem pau reida sig neer alfario a
jardefnaeldsneyti. | framtidinni mun
sjalfbeert flugeldsneyti og rafmagn verda
nytt i meira meeli til ad knyja flugvélar,

en slik framproun mun taka morg ar ef
ekki aratugi. Sem deemi er dztlad ad
hlutfall sjalfbeers flugeldsneytis verdi
0rdid 50% arid 2045. Spar gerarad

fyrir ad flugumferd um heiminn haldi
afram ad aukast pannig ad pratt fyrir
umhverfisvaenni teekni er gert rad fyrir
aod arid 2050 losi fluggeirinn prisvar
sinum meira af grodurhusalofttegundum
en hann gerir i dag. Allt tal um sjalfbaerni
i flugrekstri er pvi mjog vafasamt.

Kolefnisjéfnun snaid mal

Flugfélog, likt og mdrg dnnur fyrirteeki,
nyta svokallada kolefnisjofnun

(e. carbon offsetting)til ad vega upp
amotilosun grodurhusaloftteg-

unda vegna starfseminnar. Pad er til
deemis gert med trjaraekt eda 6orum
adgerdum sem binda kolefni. bessi
freedi eru po alls ekki mjog nakvaem

0g oft farid frjdlslega med stadreyndir.
Sem deemi er farpegum gjarnan bodid
ad kolefnisjafna” flug med kaupum a
trjiaplontu en bindingin & sér ekki stad
fyrren tréd er fullvaxta, sem getur tekur
fleiri aratugi.

| skyrslu sem Evropusamték neytenda
letu vinna kemur fram ad fullyrdingar
um kolefnisjéfnun séu oft rangar.

pvi sé stundum haldid fram ad
umhverfisavinningur af kolefnisjéfnun
flugs (offset credits) vegi alfario upp

a moti skadlegum loftslagsahrifum
flugsins. bad hljéti ad vera seljandans

ad sanna hvort svo sé i raun, p.e. hvort
kolefnislosunin standist visindalega
athugun. Eina raunhaefa leidin i dag til
ad minnka losun fra flugi er ad fljuga
minna. Pess ma geta ad badi Icelandair

og Play bjéoa upp & kolefnisjofnun flugs.

Folsk graen hugarré

Graenar fullyrdingar 17 flugfelaga i
Evropu voru skodadar og matti t.d. sja
stadheefingar um ad ,greent fargjald”
studliad 20% minnilosun. Var par visad
til notkunar a sjalfbeeru flugeldsneyti.
Ekki er po talid ad sjalfbeert eldsneyti
verdi tilbuid & markad svo neinu nemur
fyrr en arid 2030. Einnig var pvi haldio
fram ad med pvi ad greida heerra

verd nuna veeru farpegar ad hjalpa
flugfélaginu ad verda kolefnishlutlaust
arid 2050, sem verdur ad teljast

mjog langsdtt. Hja Evropusamtokum
neytenda eru skilabodin skyr:
Flugumferd veldur umtalsverdri losun
godurhusalofttegunda og allt talum
kolefnishlutleysi er villandi. Yfirvold
verda ad komaiveg fyrir ad flugfélog
stundi greenpvott og veiti neytendum
falska hugarro.

Innihaldslaust
umhverfishvadur

Ef malid vzeri svo einfalt ad
hver farpegi gzeti einfaldlega
borgad sig ut ar losuninni

med trjaraekt eda 68rum
sambazerilegum verkefnum
vaeri haagt ad haekka fargjaldié
sem pvi nemur og losun vegna
flugs heyrdi ségunni til.

Markmidid er ekki sist ad stodva athefi
sem grefur undan loftslagsstefnu
sambandsins.

Frékkum nég bodid

| Frakklandi er graenpvottur tekinn
sérlega alvarlega. par i landi verdur,

fré arinu 2028, bannad ad auglysa nyja
bila sem ganga fyrir jardefnaeldsneyti
fari koldioxidlosun yfir dkvedid mark.
Framleidendur munu einnig purfa

ad opinbera pau gégn sem liggja til
grundvallar umhverfisfullyrdingunum.
Herda & vidurldg og medal annars

eru aform um ad sekt fyrirtaekja sem
stunda granpvott geti numid allt ad
80% af kostnadi vid auglysingaherferd/
markadssetningu. pa verda hin seku
fyrirtaeki ad auglysa sektina og leidrétta
allar misvisandi fullyrdingar.

burfa ad rokstydja mal sitt
Tillogur Framkvaemdaradsins ganga medal

annars ut a:

Ranns6kn sem Framkvaemda-
rad Evrépusambandsins Iét
gera arid 2020 syndi ad 53%
allra graenna fullyrdinga voru
oljésar og villandi.

i teeplega helmingi tilfella voru
fullyréingarnar érokstuddar,
p.e. fyrirteeki gatu ekki synt

« Adur en fyrirtaeki setja fram graenar
fullyrdingar purfa pau ad rokstydja paer
med visindalegum gégnum.

« Stjornvold i hverju landi bera abyrgd a pvi
ad reglunum sé fylgt og fyrirtaeki sem
verda stadin ad verki geta att von a
sektum og 6drum vidurlogum.

fram & gogn til ad sanna mal sitt.  « Herda & reglur um umhverfismerki en
i dag ma finna um 230 mismunandi
umhverfismerki innan Evropusambandsins.

Strangari reglur i bigerd

pad eru ekki bara flugféldog sem
freistast til ad fegra imynd sina.
Svo rammt kvedur ad graenpvotti
ad framkvaemdastjorn Evropusam-
bandsins hefur lagt fram aform um

sérstaka lagasetningu gegn greenpvotti.

pott Evropusambandid bodi nu hertar
aogerdir er greenpvottur langt i fra
|6glequr i dag. Fyrirteeki verda alltaf

ad geta stadid vio fullyrdingar sinar
hvada n6fnum sem peer nefnast. bvi
miour virdist mikill misbrestur & pvi og
burfa neytendur pviad vera gagnrynir a
greenan fagurgala.
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Danir stefna nu a ad verda ein fylrsPa pj6din sem innleidir opinbert
loftslagsmerki fyrir matvérur. Markmidid er ad audvelda neytendum
aod taka loftslagsvaena akvérdoun vio matarinnkaupin. Malid pokast
afram og er stefnt ad pvi ad merkingin verdi innleidd arid 2025.
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Politisk akvordun

Tekin var palitisk akvorouniDanmaorku arid 2020
um ad koma a laggirnar opinberu loftslagsmerki
sem syni kolefnisspor & o&llum tegundum
matvoru. Skipadur var vinnuhopur sem i
satu fulltruar neytenda, baenda, stjornvalda,
framleidenda og seljenda. Haldin var vinnustofa
par sem ahugasdmum baudst ad taka patt og
vid pad teekifeeri sagdi Rasmus Prehn, matvaela-
ra6herra Danmerkur: ,Loftslagsmerkid parf
ad vera svo truverdugt og einfalt ad pad nytist
neytendum vid innkaupin 0g ad sama skapi vilji
framleidendur og smasalan notast vid pad.”

Einfalt merki i lit

Vinnuhoépurinn skiladi skyrslu til radherra fyrr
a pessu ari med helstu nidurstodum. Camilla
Udsen er verkefnastjori matveela hja donsku
neytendasamtokunum Teenk, sem attu fulltrda
i vinnuhépnum. HuUn segir i samtali vid Neyt-
endabladid ad Teenk hafi gert akvednar krofur
0g ad tekid hafi verid tillit til peirra flestra.

Mikil ahersla er 16gd a ad merkid sé einfalt og
audskiljanlegt pvi annars pjoni pad ekki tilgangi
sinum. Meelt er med pviad nota baediliti; fimmlitifra
raudu yfirigreent, og bokstafina A, B, C, Dog E. Litir
0g bokstafir eru takn sem neytendur skilja vel og
eru til deemis notud a rafmagnsteeki. Nidurstadan
byggir & rannsékn par sem kannad var hvers konar

merking hugnadist neytendum best.
M @B «c @ D
Iﬁhnq Hlima Folirma Hbima

Hima

Hér ma sja hvernig loftslagsmerki gaeti litid ut

Neytendur eiga einnig ad geta borid saman
kolefnisfotspor a odlikum tegundum matvara.
pvi verdi alltaf midad vid 100 gr til ad audvelda
samanburdinn. ba sé mikilveegt ad merkid sé a
abyrgd hins opinbera.

Daemi eru um ad einstaka framleidendur
hafi sett heimatilbuin loftslagsmerki sin
a mat en 6mogulegt er fyrir neytendur ad
meta traverdugleika slikra merkja. bad er
pvi talid mjog mikilvaegt ad stjérnvéld beri
abyrgd @ merkinu og standi fyrir proun
bess, framkveemd og eftirliti.

Valfrjals merking

Merkingin verdur valfrjals og segir Camilla ad
vissulega veeri akjosanlegt ad framleidendum
veeriskyltad merkjavorursinar. bad sé hinsvegar

ekki raunheaeft par sem matvelaregluverkid
i I6ndum Evropusambandsins er samremt
til ad audvelda frjalsan flutning voéru innan
sambandsins. Einstok riki geta pvi ekki skyldad
seljendur til ad setja loftslagsmerki 8 matveeli.

| Frakklandi og Hollandi er loftslagsmerki einnig
i bigerd, og { Evrépusambandinu eru uppi hug-
myndir um sjalfbaernimerkingu @ mat sem
tekur mid af fleiri pattum en kolefnissporinu. Var
danski vinnuhopurinn sammala um ad utreikning-
ar sem liggja ad baki loftslagsmerkingunni
verdi ad byggja & alpjodlegum og vidurkenndum
aoferdum. bannig megi tryggja ad haegt verdi ad
bréa merkinguna til samramis vid evropskt eda
alpjodlegt loftslagsmerki pegar af sliku verdur.

Ad reikna ut kolefnisspor

Markmidid er ad merkinguna verdi hagt ad
nota & allar tegundir matveela. Pad er hins vegar
askorun ad reikna kolefnisspor matveela sem
eru samsett Ur mérgum hraefnum. | stad pess
ao hver og einn framleidandi purfi ad leggja i
pa vinnu var dkvedid ad setja upp gagnagrunn
sem i er ad finna upplysingar um tiltekinn mat,
t.d. ¢lifuoliu, hnetur og avékadoé. Framleidendur
geetu svo nytt gagnagrunninn til dtreikninga a
sinum vorum en peim veeri einnig frjalst ad nota
eigin Utreikninga a samsettum matvérum svo
framarlega sem bpeir byggja a vidurkenndum
aoferoum (A-LCA vistferilsgreiningu). Hio
opinbera, riki og sveitarféldg, geeti einnig nytt
sérgagnagrunninnvid vistvan opinberinnkaup.
Pessi vinna er po dyr og hefur ad ségn Camillu
seinkad ferlinu.

Neytendur skortir upplysingar

i rannsékn sem Taenk gerdi kom i ljos ad 54%
aodspurora myndu velja loftslagsveenni varur ef
skyrar og truverdugar upplysingar laegju fyrir.
pa sdgoust 75% eiga erfitt med ad atta sig a
loftslagsahrifum einstakra matveela ef einungis
er horft & peer upplysingar sem koma fram a
umbudum.

Athyglisverd tilraun var gerd par sem patt-
takendur voru bednir ad rada upp sjo faeduteg-
undum ut fra ahrifum peirra & loftslagid. Um var
ad reeda nautasteik, reyktan lax, ost, lifrarkeefu,
kjuklingabringu, hummus, banana og qulrot.
Adeins tveimur af 1.144 patttakendum tokst
ad rada tegundunum rétt upp og helmingur
adspurdra vissi ad nautakjot hefdi haesta kol-
efnissporid og qulrot pad leegsta. Tilraunin synir
hversu erfitt pad getur verid fyrir neytendur ad
stadsetja mat & loftslagskvardann. M

Loftslagsahrif
matvoru

Raektun og framleidsla
matveela ognar loftslaginu
en matvalakerfi heimsins er
abyrgt fyrir 21-37% af allri
losun grodurhusalofttegunda.
Markmidum um minni losun
verdur pvi ekki nad nema
med samdreetti i losun
fra matveelaframleidslu.
Mikid hefur verid horft 4
matarsoun enda er talid ad
um pridjungi af 6llum mat sé
s6ad. Aherslan a kolefnisspor
matvoru hefur pé farid
vaxandi og sem deemi ma
nefna ad nyjar norraenar
naeringarradleggingar taka
baedi mid af loftslagsahrifum
og hollustu.

Camilla Udsen
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Arid 1960 birtist pessi vel ordada askorun i Neytendabladinu.

Hun a jafn vel vid i dag enda felst styrkur samtakanna i fjdlda félagsmanna.

Gerast félagi? Sendu okkur télvupést a ns@ns.is, hringdu i okkur i sima 545 1200,
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