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Oheimilt er ad nota upplysingar tr Neytendabladinu {
auglysingar og vid s6lu nema skriflegt leyfi liggi fyrir.

Mataraedi og loftslagsmal

Pad er svo ad segja sama hvar stigid er nidur feeti;
dgangur mannkyns 4 jordina er meiri en g6ou héfi
gegnir. Matur er par engin undantekning en almennt
er talid ad um 30% af losun grédurhusalofttegunda
megi rekja til fazdukerfa heimsins. EAT-Lancet er
hépur sérfredinga sem kynnti tillsgur drid 2019 um
pad hvernig metti tryggja 6llum jardarbium hollan
mat sem jafnframt veeri sjalfbeer. I stuttu mali ganga
tilldgurnar Gt 4 fj5lbreytt matareedi par sem feeda ur
jurtarikinu er { fyrirrdmi en mun minni dhersla er 4 kjot og adrar dyraafurd-
ir. Er petta matarae0i kallad vistkerafa0i.

Neytendabladio fjalladi um tillsgur EAT-Lancet 4 sinum tima. I pessu
tolubladi tokum vid upp pradinn pvi dhugaverdar fréttir berast frd Dan-
morku. Nyjar neringarrddleggingar danskra lydheilsuyfirvalda byggja
nefnilega ad miklu leyti 4 tillogum EAT-Lancet hépsins. Danska lofts-
lagsradio fagnar hinum nyju opinberu radleggingum enda um ad reda
spor i rétta loftslagsatt. Gaf rddid ut skyrslu med ymsum hugleidingum
og leidbeiningum um pad hvernig stjérnvold getu lagt sitt af moérkum til
hjélpa almenningi a0 fylgja hinum nyju greenu neeringarridleggingum.

Pott merkja megi vidhorfsbreytingu 4 undanférnum drum er pad enn svo
a0 f6lk sem ekki neytir kjots getur purft ad verja pa dkvordun fyrir 6drum.
Pad parf jafnvel ad svara pvi hvort pad fai ekki 6rugglega 61l neeringarefni
ur fadunni rétt eins og neringarskortur greenmetisaeta sé staersta 1yo-
heilsuvandamal pjédarinnar, eda bara vandamal yfirh6fud. Danir virdast
komnir adeins lengra i pessari umradu eins og hinar opinberu neringar—
radleggingar bera vitni um. Sérstaklega er dhugavert ad loftslagsradio
danska kallar eftir pvi a0 61l opinber métuneyti framreidi loftslagsvaenan
mat. Pannig gangi stjérnvold 4 undan med gédu fordemi og fylgi i raun
eigin radleggingum. Hér 4 landi hafa tillsgur um a0 minnka kjét — athysa
jafnvel alveg unnum kjétvorum — og auka greenmetisfedi { opinberum
motuneytum yfirleitt fallid { gryttan jardveg svo vaegt sé til orda tekid.

Matare0di framtidarinnar mun { auknum meli byggja 4 fedu ur jurtarikinu
pvi matvaelakerfi heimsins er dsjalfbert eins og sakir standa. Pad pyoir
ekki a0 kjot verdi ekki dfram hluti af mataraedi fslendinga enda gerir
vistkerafedi rad fyrir 6llum feedutegundum. Pad er edlilegt ad hid opinbera
styrkjakerfl taki tillit til breytts veruleika, hvort sem par er horft til breyttra
neysluvenja eda umhverfissjonarmida. Nidurgreidsla 4 byggi, blémkéli og
témotum eetti ad vera jafn sjdlfs6go og nidurgreidsla 4 mjolk.

Brynhildur Pétursdéttir
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Pyngd hjélhysa ranglega
skrad

Eftir dbendingu félagsmanns fengu Neytendasamtokin vedur af
meintu misremi 4 milli skradrar pyngdar hjélhysa og raunveru-
legrar pyngdar peirra. Vid ndnari skodun fékkst pad stadfest i
einu mali a0 skrdd eigin pyngd var leegri en vera bar og mis-
munur p6 nokkur. Afleidingarnar urdu paer ad 6xull hjolhysisins
bognadi og hjélbardar voru farnir ad slita hjélaskal. Mikilvegt
er a0 f6lk geti treyst pvi ad tilgreint burdarpol 6kutaekja standist
enda um 6ryggisatrioi ad reeda. Neytendasamtokin settu sig

i samband vid Samgongustofu og 6skudu eftir skyringum 4
framangreindu misremi og fengu pau sv6r a0 mannleg mistok
hefdu dtt sér stad. Samtokin telja likur 4 ad fleiri hysi gaetu verid
ranglega skrdd og hvetja pvi {6k til a0 kanna pad. Pad er hegt
med pvi ad setja sig { samband vid Samgoéngustofu og 6ska eftir
erlendu skrdningaskirteini og athuga hvort partilgreind eigin
pyngd samramist skrddri eigin pyngd i okutekjaskrd. Nanari
upplysingar ma sjd 4 ns.is. Félagsmenn geta einnig haft samband
i gegnum sima eda tolvupést.

4 - Stjérn Neytendasamtakanna dkvad { byrjun drs ad félagsgjald fyrir 4rid
Felagsgl a'ld 2022 yrdi 6breytt 4 milli dra eda 6.500 kr. A sidasta 4ri voru félagsmenn
rétt um 7.600 talsins. Steerstur hluti tekna eru félagsgjold og eiga

6b reytt milli a’.ra samtokin pvi allt sitt undir félagsménnum.

Fyrirtaeki sem fara ekki
eftir arskurdi kaerunefndar

Pad er mikilvaegt fyrir neytendur ad geta leitad réttar sins 4 6dyr-
an og einfaldan hdtt pegar 4 peim er brotid. Kerunefnd voru- og
pjénustukaupa er ein af peim nefndum sem tekur 4 kvértunum
neytenda og er hun skipud fulltraum atvinnulifsins, neytenda og
raduneytis. Neytendur geta lagt dgreiningsmal vid seljendur fyrir
nefndina og fengid skjéta urlausn mala sinna utan démstéla.

A undanférnum tveimur drum hefur nefndin trskurdad i vel 4
annad hundrad malum, par af neytendum i vil ad hluta eda ad
fullu { 65 médlum. Langflestir seljendur una urskurdinum en fram
til pessa hafa fimm fyrirteki dkvedid ad gera pad ekki prétt fyrir
a0 nefndin hafi drskurdad neytanda i vil. Neytendasamtokin
birta jafnédum upplysingar um pessi fyrirteki 4 ns.is undir

Adstod — Skammarkrékur.

Pess m einnig geta a0 Neytendasamtokin og Samtok fjar-
mélafyrirteekja hafa tekio vio rekstri tveggja Grskurdarnefnda,
annars vegar um vioskipti vi0 fjarmalafyrirteeki og hins vegar
um vétryggingamal. Badar nefndirnar voru hystar hja Fjar-
mélaeftirlitinu, sem sagdi sig frd verkefninu. Sérstakt félag var
pvi stofnad um rekstur nefndanna og hefur pjénustan haldist
¢breytt. Upplysingar um nefndirnar md finna 4 nefndir.is
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Pad er verid ad
njosna um pig!

Su upplysingaséfnun sem fram fer a netinu fengi aldrei vidgengist i
raunheimum. Neytendur eru berskjaldadir og l16ggjof og eftirlit hefur & engan
hatt haldid i vid prounina. Pad er kominn timi til ad segja hingad og ekki lengra.
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Hvad er njésnahagkerfid?

Njésnahagkerfid (e. surveillance economy) snyr ad sofnun og Neytendasamtok vida um heim hafa ahyggjur af pessari préun
notkun persénuupplysinga med hagnadarsjonarmio ad leidar- og eins og fjallad var um i sidasta t6lubladi sendu fj6lmérg
lj6si. Hugtakid vard til pegar auglysingafyrirteeki, likt og Google samt6k opid bréf 4 stjérnvold beggja vegna Atlantsila og
AdWords, héfu ad nyta sér persénulegar upplysingar til ad yta kr6foust banns vid eftirlitstengdum auglysingum — 60ru nafni

auglysingum a0 notendum. njésnaauglysingum.

Pegar pu notar eitthvad ékeypis 4 netinu er afar liklegt ad pa sért  Til ad vekja athygli 4 pessu mikilveega mali 1étu Neytendasam-
soluvaran. Netfyrirteeki fd tekjur af auglysingum en einnig med tokin, { samstarfl vid fyrirtekid Vivaldi, framleida myndband par
pvi ad selja 60rum upplysingar um pig; hvad pu skodar, hvad pa sem kettir eru { adalhlutverki. Reynir Lyngdal leikstyrdi auglys-
kaupir, stadsetningu pina, likamlega og andlega heilsu pina og ingunni, sem var skrifud af peim Bergi Ebba Benediktssyni og
svo framvegis. Vidtek gagnasofnun getur haft ymsa kosti { for Reyni. Ef pu itt eftir a0 sjd auglysinguna og vilt freedast ndnar
me0 sér en Sheft s6fnun og vinnsla persénuupplysinga, ad ekki kiktu pd 4 ns.is/kettir.

sé talad um vidkveemar persénuupplysingar, med hrein hagnad-

arsjénarmid ad leidarljosi, getur sett frelsi einstaklingsins i heettu,

6gnad sjalfsakvorounarrétti, almennri velszld og, pegar verst

letur, stofnad lydredinu { hettu.

7

Heér md sjd storleikarann hana Hnetu dsamt eiganda sinum, bad for vel d med kiottunum og Reyni leikstjora.
Lindu Mariu Sveinsdottur.
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Grunnkrofur neytenda

Pann 15. mars 1962 var John F. Kennedy Bandarikjaforseti
fyrstur pjédarleidtoga til ad lysa pvi formlega yfir ad neytendur
hefdu grundvallarréttindi. ,Vid erum 61l neytendur® sagoi
Kennedy. ,Neytendur er sd hépur sem hefur hvad vidteekustu
dhrif 4 ndnast allar efnahagssterdir og ndnast allar dkvardanir
opinbera og einkageiranum hafa dhrif 4 neytendur. Samt sem
4our eru peir oft og tidum sd hépur sem minnst er hlustad 4.

Pessi yfirlysing Kennedys leiddi til pess ad allsherjarping Sam-
einudu pjédanna sampykkti arid 1985 sérstakar leidbeiningar um
neytendavernd. Par segir m.a. ad allur almenningur, 4n tillits til
tekna eda félagslegrar std0u, hafi dkvedin ligmarksréttindi sem
neytendur.

Paer atta lagmarkskrofur Sameinudu pjédanna sem mynda
grunninn ad vinnu neytendasamtaka um allan heim eru:

Réttur til ad fa grunnporfum maett

AdJ hafa ad0gang ad naudsynjavorum og pjénustu, en par falla
undir t.d. matveeli, fatnadur, hisnedi, heilbrigdispjonusta,
menntun, vatn og hreinleti.

Réttur til 6ryggis

AdJ njéta verndar gagnvart vorum, framleidsluhttum og
pjénustu sem égna 6ryggi og lifi neytenda.

Réttur til upplysinga

AdJ fa naudsynlegar upplysingar til ad geta tekid upplysta
dkvoroun og njéta verndar gegn misvisandi og rongum upplys-
ingum.

Réttur til ad velja

AJ geta valid milli fj6lbreytts varnings og pjonustu 4 samkeppn-
isheefu verdi og af fullnegjandi gedum.

Réttur til aheyrnar

AJ hagsmuna neytenda sé geett vid dkvardanatoku hja stjérn-
voldum og vi0 préun 4 vérum og pjénustu.

Réttur til arlausnar

AdJ eiga rétt 4 sanngjarnri drlausn 4 réttmaetum krofum, sem
og bétakréfum { tengslum vid kaup 4 éfullnegjandi vorum og
pjénustu.

Réttur til neytendafraedslu

AJ eiga rétt 4 pekkingu og faerni til ad geta tekid upplystar
dkvardanir um val 4 vorum og pjénustu auk pess ad hafa pekk-
ingu 4 grundvallarréttindum og skyldum neytenda.

Réttur til heilbrigds umhverfis

Ad lifa og starfa i umhverfi sem égnar ekki velferd nulifandi né

komandi kynsléda.

Dd beta Neytendasamtikin vid niundu grunnkrifunni i samremi
vid kréfur norrenna systursamtaka:

Réttur til stafreennar neytendaverndar

AdJ jafnt adgengi allra sé tryggt, ad oryggi og heidarleiki rddi ferd
i stafreenum vorum og pjénustu, og ad neytendur geti gert sér
fulla grein fyrir 6llum skilmalum.
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~«Neytendamal eru
velferdarmal”

Lilja Alfredsdottir er menningar- og
vidskiptaradherra. En pad sem meira er, Lilja er
einnig radherra neytendamadla. Neytendabladid
lagdi nokkrar spurningar fyrir radherra.

Hver eru fyrstu verkefni pin a
svidi neytendamala?

Velferd neytenda skiptir miklu mali og
vid ztlum okkur ad standa vaktina i
neytendamalum. Heildarstefnumétun
neytendamalum hofst 4 fyrstu hundrad
dégum minum sem menningar- og
vidskiptarddherra. Pad sem skiptir mestu
mali 4 pessu kjortimabili er ad koma 4
t6t heildstaedri og endurbeettri umgjord
fyrir neytendavernd. I pvi samhengi er
brynt ad tryggja reglufylgni og skilvirkt
markadseftirlit { pagu heildarhagsmuna
neytenda, bata adgengi neytenda ad
faglegri og skjotvirkri urlausn dgrein-
ingsmila og beeta fredslu og rddgjof um
neytendamal. Lykilordid hér er almanna-
pjénusta. Hlutirnir eiga ad virka pannig
a0 neytendum finnist ad unnid sé { peirra
pagu og ad neytendur viti hvert peir eigi
a0 leita pegar eitthvad fer urskeidis eda
pegar upplysingar vantar.

Finnst bér ad neytendamalin
maettu hafa meira veegi
almennt?

Ja. Neytendamdl eru velferdarmal og
pvi brynt ad radherra mélaflokksins
standi 4vallt vaktina. Eg tek peirri abyrgd
mjog hatidlega. Neytendavernd snyst
um ad skapa umhverfi sem hamarkar
velferd okkar allra. Hun snyst um ad
tryggja druggan og einfaldan markad par
sem neytendum er gert audvelt a0 taka
sem bestar dkvardanir fyrir sig og sinar
fiolskyldur. Petta er sigilt vidfangsefni og
alltaf heegt a0 gera betur. Eg held lika ad
neytendamalin séu almennt farin ad hafa
meira vaegi i islenskri umreedu.

Hvernig er best ad efla
neytendavernd og
neytendavitund?

Pegar kemur ad pvi ad efla islenska
neytendur pa er pad fyrst og fremst ad
tryggja gédar og réttar upplysingar um
voru og pjénustu og 6fluga fraedslu. Folk
vill almennt taka medvitadar dkvardanir
um innkaup sin og vill ekki lta skrokva
a0 sér, hvort sem pad er um uppruna
voru, hvort hin sé orugg, umhverfisven,
hvernig hin var framleidd og hvort hin
henti i dkvednum tilgangi, o.s.frv.

Hvar telur pu ad islenskir
neytendur séu sterkastir
a svellinu og hvar eru beir
veikastir?

fslendingar eru almennt vel upplystir

og g60ir neytendur og eru sem betur fer
medvitadir um réttindi sin. Pad sem aftur
4 moti er veikast { islenskri neytenda-
menningu er petta med a0 leita réttar
sins. Par er reyndar ekki vid neytendur

a0 sakast enda oft ekki émaksins virdi

a0 standa i deilum. Pad hefur lengi skort
almennileg urreedi fyrir islenska neyt-
endur til pess a0 leita réttar sins gagnvart
fyrirteekjum en pad horfir nu til béta med
tilkomu ymissa drskurdarnefnda utan
démstdla.

Hver af grunnkrofum
neytenda er mikilveegust ad
pinu mati?

Pad er erfitt ad gera upp 4 milli peirra

pvi peer eru allar svo samtvinnadar. Pad
mikilvegasta nina er ef til vill a0 beta
réttinn til Grlausnar. Neytendur eiga rétt 4

sanngjarnri urlausn 4 réttmaetum krofum
i tengslum vid kaup 4 Sfullnaegjandi
vorum og pjénustu. Nu pegar strid geisar
i Evrépu og fléttamenn streyma frd Ukra-
inu ma lika undirstrika mikilveegi fyrstu
grunnkréfunnar, sem er rétturinn til ad fa
grunnporfum meett, p.e. med adgangi ad
naudsynjavorum og pjénustu.

Hefur neytendaréttur verio
brotinn a bér og hvernig brast
bt vid?

Pegar neytendaréttur hefur verid brotinn
4 mér hef ég yfirleitt getad leyst ur pvi
med viokomandi pjénustuadila 4 farselan
hitt.

Hvernig neytandi ert pu?

Eg reyni a0 vera medvitadur neytandi. Til
deemis hefur si mikla vakning sem att
hefur sér stad { umhverfismalum hofdad
til min og hefur hvatt mig til ad huga
meira ad pvi hvernig ég haga mér sem

neytandi.

Hvert er pitt besta
neytendarad?

EXkki fara svangur/svong ad versla
matinn og vertu buin/n ad dkveda hvad
pu vilt versla 40ur en pa heldur af stad.
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I hvert skipti sem vid gerum eitthvad 4 netinu; leekum feerslu,
opnum vefsidu eda streymum myndbandi, fer af stad ferli sem
krefst orku og leidir af sér losun grédurhisalofttegunda. Pad 4
lika vid um stafreena notkun 4 Islandi, pvi p6 rafmagnid okkar
sé ur endurnyjanlegum audlindum er vinnsla og geymsla
gagna samfélagsmidla og annarrar stafraennar pjonustu oftast
ner i 16ndum par sem rafmagn er fengid med jardefnaelds-
neyti eda kjarnorku.

Lesendur eru eflaust bunir ad senda nokkra télvupdsta i dag,
renna yfir Facebook og vafra 4 netinu. Eftir pvi sem lidur 4
daginn beetist { stafreena sarpinn; frédleik er flett upp 4 netinu,
fjarfundir haldnir, myndir eru settar 4 samfélagsmidla og
Netflixpeettir spendir upp.

Bylting 4 svidi upplysingatakni hefur opnad 6tal tekifeeri og
gjarnan eru feerd rok fyrir pvi ad mikill umhverfislegur dvinning-
ur felist { pessari préun. Sem deemi ma nefna ad fjarfundir hafa
a0 toluverdu leyti tekid vid af hefdbundnum fundum, kvittanir
eru sendar { tolvupdsti til ad spara pappirsnotkun og f6lk getur
lesio fréttir 4 netinu i stad pess ad kaupa bl60 og timarit. Pad er
p6 pannig ad allar athafnir okkar i hinum stafrena heimi — likt
og i raunheimum — hafa dkvedin umhverfisihrif.

Gagnaver

Pad parf 6flug og orkufrek gagnaver til ad vardveita
gogn og halda vefsidum og streymisveitum gangandi.
Sifellt fleiri hafa adgang ad alnetinu og flest notum
vi0 meira af gognum i dag en { geer. Pad er pvi ekki ad
undra ad gagnaversionadurinn sé sd orkufreki i0nadur
sem vex hvad hradast { heiminum. Aztlad er ad 4rid
2040 muni geymsla stafreenna gagna valda allt a0

14% af allri losun grédurhusalofttegunda i heiminum.
Aukin krafa hefur verid um a0 fyrirteeki knyi gagnaver
sin med endurnyjanlegri orku og er préunin vissulega
6l { pé att en 4 sama tima eykst gagnamagnio dr frd dri.

Kolefnisfétspor i stafreenum heimi

Allt sem vi0 gerum 4 netinu, allt frd pvi a0 streyma Netflixpeetti
a0 einfaldri ,,Google-leit, krefst orkunotkunar og hefur par af
leidandi kolefnisfotspor. Aztlad er ad 2% af losun gréduhisa-
lofttegunda i heiminum séu sokum raforkunotkunar alnetsins
og gagnageymslu i skyjum. Ef hinn stafreni heimur veri
sérstakt land veeri pad i fimmta seti yfir pau 16nd sem mest losa
i heiminum. Gert er rdd fyrir ad stafreen losun muni tvéfaldast

fyrir 4rid 2025.

Athafnir okkar { hinum stafreena heimi eiga sér p6 ekki stad 4n
teekjanna sem vid notum. Ferlio vid a0 framleida taekin — allt frd
namugrefti til forgunar — hefur einnig sitt kolefnisfétspor. Ef
kolefnisfétspor taekjanna er tekid med ber hinn stafreni heimur
dbyrgd 4 4% af heildarlosun grédurhusalofttegunda { heiminum,
en pad er samberileg losun og vegna allra flugsamgangna.

Bitcoin rafmyntin hefur verid
mikid { umredunni sékum pess
hversu mikla orku parf til ad knyja
rafmyntina. Samkvemt greiningu
Cambridge-héskéla notar Bitcoin
drlega jafn mikla raforku og Svi-
pj6d eda um 137 teravattsstundir.
A Tslandi fer langtum meiri orka i
rekstur gagnvera en til heimila og
af peirri orku sem fer til gagna-
vera fer stér hluti i framleidslu 4
rafmyntum eins og bitcoin.

Tolvupdstar og samskipti

Stafren neysla hefur mismikil umhverfisahrif. Til deemis skilja
allir tolvupéstar eftir sig kolefnisfétspor en staerd pess fer eftir
gerd tolvupéstsins. Venjulegur tolvupdstur losar 4 g af koldioxioi
(C0O2), og tolvupéstur med mynd um 50 g. Ad senda 65 tolvu-
p6sta losar um pad bil jafn mikid og ad keyra einn kilémetra 4
bensinbil.
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i umfj6llun BBC um stafreena séun kemur fram a0 ef allir
fullordnir einstaklingar { Bretlandi feekkudu tolvupdéstum um
einn 4 dag (til demis oparfa ,takk fyrir skilabod) veri hegt ad
spara sem jafngildir losun 3.000 bila. Frekari leidir til ad draga
ur kolefnisfétspori tolvupdstsamskipta eru ad skipta vidhengjum
ut fyrir hlekki og afskra sig frd 6naudsynlegum tolvupodstlistum.
Samkvemt Cleanfox, fyrirtaeki sem adstodar neytendur vid ad
eyOa ruslp6sti, fer medalnotandi um 2,850 Gparfa télvupdsta

ar hvert. Pegar kemur a0 stafrenum samskiptum er umhverfi-
svensti kosturinn ad senda SMS. Hver SMS-skilabod losa

um 1,014g CO2.Talid er ad skilabod { gegnum smaforrit eins
og Whatsapp eda Facebook Messenger hafi 6rlitid minni
umbhverfisdhrif en ad senda tolvupést. Einnar minttu simtal er
orkufrekara en ad senda skilabod en myndbandssimtal eins og
Face Time er toluvert orkufrekara en ad senda skilabod.

Pad er pé vert a0 hafa i huga ad pegar fjarfundir koma i veg fyrir
ferdalog eru peir toluvert umhverfisveenni. A0 sama skapi er
umbhverfisveenna ad lesa fréttirnar 4 netinu en i dagbladi.
Rédgjatafyrirtekio Except syndi hins vegar fram 4 { rannsékn
sinni ad undir vissum kringumsteedum getur verid umhverfis-
venna a0 prenta Ut skjol en ad lesa pau i télvunni. Ef notandi
atlar sér einungis a0 skima yfir skjal er umhverfisveenna ad lesa
pad 4 netinu. Ef liklegt er talid ad skjalid verdi lesio oftar en
prisvar eda ef planid er ad senda pad dfram til annara lesenda
getur hins vegar verid umhverfisvenna a0 prenta pad ut.

Myndbdnd og vefsidur

Samkvemt frénsku hugveitunni Shift Project bera myndbands-
streymi ein og sér abyrgd 4 1% af losun grédurhusalofttegunda
4 heimsvisu og fara um 60% af allri umferd 4 netinu fram {
gegnum streymisveitur eins og Youtube og Netflix.

Pridjungur af 6llum myndbandsstreymum i heiminum eru kldm-

myndbdnd. Kolefnisfétspor pess ad streyma klimmyndbéndum
er svo stért ad pad samsvarar kolefnislosun Belgiu. Pridjungur af
kolefnisfétspori myndbandsstreyma er sidan frd streymisveitum
eins og Amazon Prime og Netflix, og pd kemur pridjungur fra
Youtube og samfélagsmidlum eins og Instagram og TikTok.

The Shift Project bendir 4 ad myndveitur séu sérstaklega hann-
adar med svo kalladri fiknihonnun (e. addictive design), med pad
fyrir augum ad erfitt sé a0 slita sig fra dhorfi. Til demis notar
Netflix sjélfvirka spilun (e. autoplay) sem leidir til pess ad litill
sem enginn timi gefst til a0 hetta dhorfi 4dur en neesti pattur
byrjar. Samtokin maela m.a. med pvi a0 notendur breyti pessari
stillingu til a0 draga ur kolefnisfétspori myndbandsstreyma.

I samtali vid BBC segir Mike Hazas, préfessor vio Uppsalahd-
skéla, ad betra sé ad streyma 4 wifi en 4G. Ranns6knir hafa synt
ad margir nota YouTube sem bakgrunnshljéd vid lerdém eda
jafnvel til a0 sofna. Med pvi breyta geedum myndbanda pegar
um slikt ,dhorf* er ad reda eda med pvi ad takmarka slika Gparfa
notkun er hagt ad draga ur stafreenu kolefnisfétspori, segir
Hazas.

Vefsidur
Samkveemt Website Carbon losar medalheimasida um 1,76 g af

koldioxidi { hvert skipti sem hin er opnud. Vefsidur eru almennt
a0 verda ,pyngri“ sékum aukinnar notkunar 4 myndum og
myndbdndum. P4 safna vefsidur { auknum meli upplysingum
og gognum um notendur, sem veldur enn sterra kolefnis-
tétspori. Orkusparneytnara er ad fletta upp hlutum i simanum
heldur en i tolvu. Jafnframt er mikilvegt ad loka gluggum i télvu
sem ekki er verid ad nota til ad koma { veg fyrir a0 myndbond
spilist { bakgrunni.

Pad er pannig ymislegt hegt ad gera til a0 minnka stafreena séun
en po er vel skiljanlegt a0 f6lki fallist hendur. Pad gildir pé i

pessu eins og svo morgu 6dru ad margt smdtt gerir eitt stort.
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Gaxdakonnun
a heyrnartéolum

Framleidandi

Vara

Audio-Technica

ATH-M50xBT2

s, .. . JBL Live 660NC
I nyrri geedakénnun Neytendabladsins _
. JBL Live 460NC
og ICRT (International Consumer JBL Tour One
Research and Testing) voru kannadar 80 Apple AirPods Max
tegundir af heyrnartolum. Af pbessum 80 Bang & Olufsen BEOPLAY HX
télum fann Neytendabladid 38 til s6lu Bose Qc4s
2. 2 - . . . Jabra Elite 85t
hér ’a lan,dz.. Urvalz.é var.sk.oaaa i byrjun Sony WE-1000XM4
april og i einhverjum tilvikum fundust Samsung Galaxy Buds Pro (ANC)
heyrnartol a tilbodsverdi og birtist pad Sony WH-1000XM4
verd { kbnnuninni. Haegt er ad ndlgast JBL Reflect Flow Pro
kénnunina 1 heild 4 ns.is. Par md einnig OnePlus Buds 22
.. di xki fund hér 4 Bose Quietcomfort Earbuds
sja peer tegundir sem ekki fundust hér a Samsung Galaxy Buds 2
landi. Sennheiser CX Plus True Wireless
Apple AirPods 3rd gen
Marshall Major IV
H . taeki tin? JBL Tune 510 BT
: vernig eru teekKin metun« Philips TAH9505
I kénnuninni eru gefnar einkunnir { sj6 mismunandi flokkum. . .
. . K ) o . Jabra Elite 7 Active
Hver flokkur hefur mismunandi veegi, en einkunnir { hverjum ——— Eo—
flokki eru gefnar 4 skalanum 0-10. ang uisen eopiay
Sennheiser CX True Wireless
.. . . Sony WE-C500
Hlj6dgaedi — 50% Huawei Freebuds Studio
HIj60g0i voru metin af fimm sérfreedingum sem hlustudu 4 Jabra Elite 3
ij&')lb’re}ftta. t(’)nlist. aul‘< talmdls og matu gzeéit’l. Hlj(')épr}.?stingur JBL Live Pro + TWS
og tidnisvid var einnig meelt. P4 var kannad i hversu miklum -
.1 qs P . . . Sennheiser HD 250 BT
meli hlj6d barst Gt frd heyrnartélunum (e. emission), p.e. hversu
vel nalagir heyrdu hlj6d sem heyrnartélin gifu frd sér. JBL Tune 130NC
Xiaomi Redmi buds 3 pro
.. . . Son WH-XB910N
Gaedi virkrar hljédeinangrunar — 10% Y :
Samsung Galaxy Buds Live
Morg heyrna.rto'l eru med svokallaéa \‘li,rka‘ hlj(’)éein:{mgrun ‘ Philips TAT5505
(ANC - Active Noise cancelling). Hljédeinangrunin var metin . . . .
. 1 . . . Xiaomi Mi True Wireless Earphones 2S
pannig ad heyrnartélin voru utsett fyrir mismunandi umhverfis- .
hlj6d ad medalstyrkleika 75dB. Einkunn byggdi 4 pvi hversu vel Beats by Dre Studio buds
heyrnartélin deyfou 6askileg hlj60 en pé var horft til pess ad Klipsch TSITANC
dkvedin hlj6d nadu { gegn. Demi um pad er pegar heyrnartdl Huawei Freebuds 4
deyfa flugvélargny inni i vélinni en tilkynningar { hljédkerfum JBL Tune 225TWS

flugvélarinnar heyrast.
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Heildar- Hljodgaedi Virk hljodein- baegindi i Audveldleiki Rafhlédu- Hledslutimi Ending Fannsta

einkunn angrun (ANC) notkun notkun ending rafhlédu bessu verdi
100% 50% 10% 6% 14% 13,5% 1,5% 5%
7,6 7,2 / 6,0 7,0 10,0 6,4 9,2 34.900
7.5 74 6,3 74 7,0 8,8 8,5 9,2 27.995
7.5 7,0 71 71 7,2 9,3 8,5 9,2 18.995
7.5 7,5 6,5 73 6,9 77 84 10,0 39.994
7.4 8,2 7,6 7,2 55 5,8 / 10,0 80.992
74 71 6,5 6,9 6,9 9,2 6,4 8,8 63.706 **
7.4 77 8,4 77 71 52 8,1 9,2 54271 **
7,3 8,1 6,4 7,4 6,2 58 4,5 10,0 35.994
7.3 7,5 7,9 73 57 73 6,5 91 39.990
7,2 8,0 6,9 8,1 54 6,4 7,8 6,4 35.990 **
7,2 6,9 8,3 7,0 6,2 8,2 71 8,0 59.990
7,2 7,8 71 7,1 53 77 7,3 6,4 27.990
7,2 7,5 7,6 8,1 51 7,0 6,9 91 19.990
71 7,3 8,4 74 6,0 53 7,6 10,0 44,995
7,0 71 8,2 8,5 53 6,3 8,6 73 24.990
7,0 73 6,4 7,6 6,7 5,6 9,5 91 19.495
7,0 77 / 7,0 4,8 6,6 / 77 34190 **
6,9 6,3 / 6,4 57 10,0 8,3 8,4 24.995
6,8 6,2 / 6,6 6,5 8,7 8,4 8,2 7.990
6,8 6,6 77 6,6 6,6 6,7 89 84 39.995
6,8 7,0 55 7,5 6,5 6,0 7,0 91 34.900
6,7 7,5 5,6 6,8 5,6 4,5 83 91 47.578 **
6,7 6,8 / 77 6,4 53 7,0 91 21990
6,7 6,4 / 7,6 58 7,5 6,4 9,5 12.995
6,5 6,1 7,2 6,6 4,7 91 9,5 73 36.990
6,5 6,7 / 7,8 5,6 6,0 6,5 7,7 14.394 **
6,5 6,5 54 73 58 6,3 6,5 91 23494 **
6,4 6,9 / 74 57 4,9 7.4 59 9.900
6,4 6,6 4,7 6,6 54 7,2 7,7 8,2 16.990
6,4 6,6 71 73 5,0 5,8 77 73 14.990
6,3 59 6,2 6,6 6,1 77 7,0 8,0 35.990
6,1 6,3 4,3 7,5 52 6,5 84 6,4 25.790 **
59 6,4 4,9 7,5 57 32 74 91 24.995
59 58 / 6,7 4,6 5.8 91 91 14.990
59 58 58 7,2 4,9 51 9,6 91 21.990
59 6,4 59 7,6 54 33 7.9 6,4 48.304 **
55 57 39 71 4,5 4,7 10,0 91 29.990
5,2 4,8 / 74 51 4,0 7,3 10,0 16.995

Gefnar eru einkunnir a kvardanum 0-10, par sem O er lakast og 10 er best.
© ICRT og Neytendasamtokin 2022. Oheimilt er ad visa i kdnnunina an leyfis Neytendasamtakanna.
** Tilbodsverd.
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Ef heyrnartdl eru ekki med virka hljédeinangrun hefur pessi
pattur ekkert vaegi i heildareinkunn og er pad audkennt med
skastriki i toflu.

Paegindii notkun - 6%

Hér er skodad hversu medferileg heyrnartolin eru. Metid er
hversu audvelt er ad stilla pau, hvernig er ad hafa pau 4 sér i
lengri tima og hvernig pau henta vid ipréttaidkun, en einnig
hversu audveld eda pagileg pau eru samhlida gleraugnanotkun.

Audveldleiki i notkun - 14%

Hér eru ymsir notkunarméguleikar og eiginleikar heyrnartdl-
anna skodadir. Medal annars er tekid tillit til audveldleika vid
uppsetningu, hversu pagilegir takkarnir eru, hvort télin upplysi
um st6ou rathloduhledslu, hversu fljot pau eru ad kveikja 4 sér,
gz0a hljédnema og hvort haegt sé ad tengja morg bluetooth-taeki
vid télin { einu.

Rafhl6duending — 13,5%

Hér er meelt hversu lengi rathledslan endist. Pad er gert med pvi
20 meela timann sem lidur frd pvi ad kveikt er 4 heyrnart6lun-
um (med ANC-moguleika virkjadan ef hann var fyrir hendi)
pangad til pad slokknar sjalfkrafa 4 peim. A medan kveikt var 4
heyrnartélunum var notast vid hljéobut med hlj6dstyrk upp 4
80 dB. Pegar hledslan var buin voru heyrnartdlin hladin aftur i
15 mindtur og melt hversu lengi rathladan entist. P4 var einnig

konnud hledsla 4 hledsluhulstri (ef pad var fyrir hendi).

Hledslutimi rafhlodu - 1,5 %

Pessi pattur feer mjog 1itid veegi eda 1,5% en getur p6 skipt
marga mdli. Skodad er hversu langan tima pad tekur ad hlada
heyrnartélin (og hledsluhulstrid ef pad er fyrir hendi) eftir ad

télin slokkva sjalfkrafa 4 sér vegna témrar rathloou.

Gadakonnun a snjall- og heilsuurum.

Neytendasamtokin birtu gedakénnun 4 snjall- og heilsuirum { desember { fyrra 4 ns.is. T badum
kénnununum voru tekin metin Gt frd sému adferd en eini munurinn var ad heilsumeelingar-
patturinn fékk mun meira veegi { kdnnuninni um heilsuir 4 medan snjallteeknin fékk meira veegi

i snjallurakénnuninni. Eins og komid hefur i 1j6s { 6drum gadakénnunum er ekki endilega alltaf
samhengi 4 milli verds og geda. Pannig var pad snjallur sem fékk bestu einkunn 4 mun hagstedara

verdi en morg peirra sem ekki komu eins vel tt.

Haegt er a0 nalgast pessar gaedakannanir, eins og adrar kannanir sem samtokin hafa birt sidasta

Hér md sja tilraunadikku
i regntekinu rétt dour en

droparnir byrja ad falla.

Ending - 5%

Lagt er mat 4 hversu
vondud framleidslan er.
Efnisval er skodad og
hversu burdug tengi og
takkar eru. Heyrnartélin
voru litin falla tiu sinnum
4 steingolf ur 1,8 metra
ha0 og i kjolfarid var
skodad hvort 4tokin hefdu
haft ahrif 4 virknina. Prju
eintok hverrar gerdar voru
rannsokud med pessum i

heetti. P4 voru heyrnartél

sett 4 dukkuhaus 1 sérstoku

regnteki sem likir eftir rigningu. Heyrnartdlin voru sidan
purrkud og skodud. Undir pessum petti er einnig metid hversu
audvelt er ad prifa heyrnartdlin og hvort pad sé mogulegt dn
hzettu 4 ad valda skemmdum.

T 6oru til  [jorda seti eru
heyrnartdl frd JBL.

Bestu einkunn fi heyrnartilin

frd Audio-Technica.

ari0, 4 vef samtakanna ns.is undir Neytendabladid — Gadakannanir.
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Fra formanni

Samtok sem breyta
samfélagi

bétt kjarninn i starfsemi Neytendasamtakanna sé ad adstoda
télagsmenn vid urslausn méla hafa samtokin { gegnum tidina
14tid sig varda mal sem varda hagsmuni fjoldans. Fyrsta mal sam-
takanna af peim toga var hid svo kallada ,Hvile vask-mal®, sem
kom upp 4 fyrsta starfsari samtakanna, 1953, en Hvile vask var
pvottaefni sem sagt var mun betra en 6nnur i auglysingum. Sam-
tokin métmeltu peim stadheefingum og h6fdadi innflytjandinn
mél gegn peim { kjolfarid. Samtokin tdpudu { undirrétti en unnu
i Heestarétti. Hvarf pvottaefnio fljétlega af markadi { kjolfarid.

Neytendasamtokin hafa i gegnum tidina bent 4 ymislegt

sem betur metti fara i landbinadarkerfinu, svo sem tolla og
innflutningshémlur. Pau sem eldri eru muna visast eftir stéra
kartoflumdlinu, hvar Neytendasamtokin bordust drum saman
gegn rikisrekinni einokunarverslun sem seldi oft og tidum
skemmdar kartéflur. Steininn tk dr 4rid 1984 pegar syktar og
éeetar kartoflur voru fluttar inn. Vegna bardttu Neytendasam-
takanna var einokun 4 innflutningi 16g0 af og Grenmetisverslun
landbunadarins 16g0 nidur.

Um svipad leyti komst upp ad framleidendur hentu témotum
i stérum stil til ad halda uppi hdu verdi. Neytendasamtokin
moétmeltu og hvottu til ad verd yrdi frekar lekkad og pannig
studlad ad aukinni neyslu. Pad gekk eftir til géda fyrir alla.

Upp komst um 4ralangt samrad oliufélaganna i lok drs 2001.
Ho6{0udu Neytendasamtokin préfmal vegna tjons sem samradio
olli, og vannst pad fyrir bidum démsstigum. 1 kjolfario nadist
samkomulag vid oliufélégin og pau greiddu baetur 6llum peim
sem o0rdid hofou fyrir tjoni og gitu lagt fram kvittanir pvi til
sonnunar.

Arid 2016 4tti ad hefja almenna gjaldtoku fyrir notkun 4 raf-
reenum skilrikjum, sem hafdi verio notendum ad kostnadarlausu.
Pad var ekki sist fyrir bardttu Neytendasamtakanna ad heett var
vi0 per hugmyndir.

Medal stérra verkefna samtakanna um pessar mundir ma
nefna Vaxtamdlid, en arid 2019 sendu samtokin fyrirspurnir til
bankanna um vaxtadkvardanir lina med breytilegum voxtum.

Svérin voru 6ljés og biru med sér ad vaxtadkveedi linasamninga
og vaxtadkvardanir gengju beinlinis { berhégg vid 16g. I fram-
haldinu skrddu 1500 lintakar sig til leiks og voru sex mal valin
til ad fara med fyrir dém. Bonkunum premur voru birtar stefnur
i desember 2021 og malin tekin fyrir i héradsdémi 4 vormanud-
um 2021 par sem 6skad var ridgefandi dlits EF TA-démst6lsins
4 talkun lagadkveda, enda byggja pau 4 Evréputilskipun. Vonast
er til pess ad dlit domstélsins fdist 4 haustmanudum 2022 og i
kjolfario urskurdi héradsdémur. Liklega mun endanleg nidur-
stada fast med urskurdi Haestaréttar.

Neytendasamtokin lata sig stafrena neytendavernd varda og eitt
stérverkefna samtakanna um pessar mundir er bardttan gegn
njésnahagkerfinu. Gifurlegu magni upplysinga er safnad um
okkur og pad flokkad og tengt saman med og in sampykkis okk-
ar. Petta geta verid upplysingar um pad hvad okkur likar, hvad
vi0 kaupum, um andlega og likamlega heilsu okkar, kynhneigg,
stadsetningu okkar, stjérnmdlaskodanir og svo ma lengi telja.
Létu Neytendasamtokin gera myndband til ad vekja athygli 4
umfangi njésnanna. Pad, dsamt upplysingum um hvad er til rida,
m4 finna 4 ns.is/kettir.

Samtokin gegna ekki bara mikilvaegu hlutverki vid freedslu og
rddgjof. Pau draga lika ur éjafnveegi milli fyrirteekja og einstak-
linga med pvi ad stydja vid neytendur, veita peim rodd og rddast
i verkefni sem eru 6llum til gaefu og géda. Pannig hafa Neyt-
endasamtokin { gegnum tidina 1ti0 sig varda ymis malefni og
knuid fram breytingar. Med samtakameetti fj6ldans eru verkefni
moguleg sem annars veru einstaklingum ofvida.
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Havadl og
heyrnartol

Allt ad 50% folks a aldrinum 12-35 dra — eda um 1,1 milljardur unglinga
og ungs folks — eru 1 heettu a ad tapa heyrn vegna langvarandi
tonlistarhlustunar med heyrnartolum. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
varar vid prouninni og kallar eftir abgerdum.

Foreldrar kannast eflaust vio ad hafa dhyggjur af skjdnotkun

barna sinna og beita ymsum rddum til a0 freista pess ad

minnka skjitimann. Pad gati pvi verid dkvedinn léttir ad sjd Hl]éastyrkur er maelduri
bérn og unglinga taka sér fri fra pattaglapi, télvuleikjum og -

samfélagsmidlum og hlusta pess { stad 4 hladvarp eda tonlist. A desibelum, skammstafad dB.
undanfornum drum hefur hins vegar komid i ljés ad heyrn barna

og unglinga getur stafad hatta af mikilli tonlistarhlustun. Gédu Hvisl 15 dB

fréttirnar eru pé peer ad audvelt er ad fyrirbyggja heyrnartap sem Samtal 50-70 dB

orsakast af havada.
Havaer umferdarnidur 80 dB

Raunveruleg heetta 4 ferd? Haveer rokktonlist 120 dB

Pad eru ekki nyjar fréttir ad ténlistarhlustun med heyrnartélum Sarsaukamérk eru vid 120-140 dB

geti valdid skemmdum 4 heyrn. Arid 2008 gaf visindanefnd

Evrépusambandsins um nygreinda og vaxandi heilbrigdisdhaettu Ef hvadi fer yfir 85 dB er hann talinn geta skadad
(SCENIHR) ut skyrslu par sem varad var vid heyrnarskada af heyrn 6h4d timalengd.

voldum hljédspilara. Arid 2013 setti Evrépusambandid sam-
reemdar reglur um hdmarkshljédstyrk i spilurum og snjallsimum.
Midad er vid ad hljédstyrkur fari ekki yfir 85 dB og vilji notandi
heekka styrkinn parf a0 gera pad handvirkt og fer hann pd hast

1100 dB. Markmidid er ad veita notendum tekjanna meiri vorn

gegn hdvada. Umraedan um pessi mdl fer ekki mjog hétt og er klibbum, diskétekum og ténleikum. St heetta er enn til stadar,
i raun { engu samraemi vid varidarord sérfreedinga. Pvi vaknar en steersta vandamalio { dag er hins vegar talid vera 6hofleg

su spurning hvort hér sé raunverulega einhver hatta 4 ferd ténlistarhlustun med heyrnartélum. Heyrnartélanotkun, hvort
eda 6parfa dhyggjur og jafnvel forradishyggja? sem t6lin eru pradlaus eda ekki, getur skadad heyrn og gildir
Einfalda svarid er jd, heettan er raunveruleg. Lengi vel var hettan ~ pd einu hvort verid sé a0 hlusta 4 ténlist eda spila tolvuleiki 4
4 heyrnarskada ungmenna mest tengd vid hdvada 4 bérum, hdum hlj60styrk. Pad sem veldur sérstaklega dhyggjum er ad
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heyrnartélin sitja alveg upp vid eyrun ef ekki beinlinis inni i
peim. Samkvamt Bandarisku lydheilsustofnuninni (CDC) getur
pessi nédleegd vid eyrad valdid mognunardhrifum, eda ,boosting
effect”, sem haekkar hlj68id um allt ad 9 dB. Aztlar stofnunin ad
ef hlustad er 4 ténlist med heyrnartlum 4 hesta hljé0styrk geti
havadinn verid fra 96 til 112 dB. Svo mikill hévadi er skadlegur
jafnvel p6 adeins sé hlustad { 6rfdar mindtur, og pvi oftar og
lengur sem f6lk er utsett fyrir hdvada pvi meiri eru likurnar 4
heyrnarskada. T raun ma segja ad 4hrifin safnist upp pannig ad
heyrnartap getur verid limskt og komid aftan ad f6lki.

Vidkvaem fyrir miklum havada

Eyrun eru i raun mjog viokvaem liffeeri. Pau eru nem og ekki
ger0 fyrir hivada timunum saman, og pritt fyrir ad likaminn

hafi 6trilega vidgerdarheefileika verour heyrn sem tapast ekki
endurheimt. Alpjédaheilbrigdismélastofnunin (WHO) hefur

pvi edli malsins samkvemt dhyggjur af préun mala. Adgengi ad
snjallsimum og tekjum, sem og tonlistarveitum, hefur aukist
hratt, sem hefur { f6r med sér mun meiri ténlistarhlustun en 4dur
var. Talid er ad 5-10% af ténlistarhlustendum séu liklegir til ad
préa med sér heyrnarskada.

Heyrnartap er haegt ad fyrirbyggja

Heilt yfir fiolgar f6lki hratt sem glimir vid heyrnarskada. WHO
spdir pvi ad drid 2030 muni 630 milljénir manna bua vid pad
mikinn heyrnarskada a0 hann komi nidur 4 daglegu lifi, verdi
ekkert a0 gert. Fjoldinn verdi svo kominn upp i 900 milljénir
arid 2050. Pad pydir ad tiundi hver jardarbdi muni glima vid
heyrnarskada med tilheyrandi 6rorku og kostnadi fyrir heilbrigd-
iskerfid. Eins og ddur segir er p6 hagt ad fyrirbyggja heyrnartap
vegna hdvada og daetlar WHO a0 heaegt veeri ad fyrirbyggja
helming allra tilfella med almennum lyoheilsuadgerdum. Besta
rddid er a0 takmarka eins og kostur er hivada { umhverfinu. Pad
er heegt a0 gera med pvi a0 nota heyrnarhlifar par sem pad 4 vid,
leita leida til a0 fordast hdvada og stilla i h6f bedi hljédstyrk og
timalengd ténlistarhlustunar eda tolvuleikjanotkunar. Heyrnartdl
me0d hljédeinangrun eru einnig gédur kostur par sem havadi i
umbhverfinu veldur pvi ad notandinn heekkar hljédstyrkinn.

85 dB ekki 6ruggt viomid

Almennt er midad vid a0 6ruggt sé ad vera i 85 dB hédvada { allt
a0 dtta tima 4 dag. En pétt heyrnartol séu stillt pannig a0 hlj6did
fari ekki yfir 85 dB er ekki par med sagt a0 pau séu 6rugg fyrir
bérn og unglinga. Rick Neitzel, préfessor vio Michigan-hdskéla,
segir i samtali vid The New York Times ad pad sé algerlega
6rokrétt ad tala um 85 dB sem Sruggt vidmid. Astzedan fyrir

pvi ad ndnast yfirdrifin samstada hafi nidst um 85 dB morkin

er a0 hans sdgn su a0 pau eru ein af fium nothefum leidum til
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a0 setja reglur um hdvada 4 vinnustodum. Sérfreedingar 4 pessu
svidi, dr. Neitzel og dr. Fligor, segja einnig i samtali vid The
New York Times ad erfitt sé ad gefa einhlitt svar vid pvi hvad
sé oruggt en p6 megi wtla ad fyrir flesta sé 6takmorkud hlustun
orugg fari hlj60 ekki yfir 70 dB. Neitzel og Fligor hafa rann-
sakad svokollud ,afpreyingarhljédahrif* (e. recreational sound
exposure) og voru peir radgjafar WHO i tengslum vid dtakid
,Gerum hlustun 6rugga“ (Make listening safe). Peir benda
jafnframt 4 mikilvegi pess ad born séu heyrnarmeld 4 priggja
ara fresti hid minnsta.

Heyrnarskemmdir af voldum hévada geta einnig

leitt til eyrnasuds eda tinnitus. H1j60id getur verid af
ymsum toga, gjarnan eins og sénn eda hitionihljéd,

og verid stoougt eda timabundid. Eyrnasud er nokkud
algengt og getur valdid verulegum 6pzegindum og skert
lifsgaedi.

Ahyggjur af heyrnarheilsu unglinga

Kristjdn Sverrisson er forstjéri Heyrnar- og talmeinastéovar
Tslands og pekkir pvi vel til pessara mala. Neytendabladid tok
Kristjdn tali og spurdi fyrst hvort visbendingar veeru um pad hér
4 landi a0 ungt f6lk skadadi heyrnina vegna heyrnartélanotkunar.
,Okkur skortir sirlega rannséknir 4 islenskum ungmennum og
ténlistarfolki en okkur grunar vissulega ad dstandid hér 4 landi
sé i engu frabrugdio pvi sem rannséknir syna erlendis.“ Kristjan
segir a0 6likt pvi sem 40ur var sé ungt f6lk nu { dhettuhdpi,

eins og Alpj6daheilbrigdismalastofnunin hafi bent 4. ,Forvarnir
hafa skilad drangri, sem sést 4 pvi a0 dkvednar starfstéttir eiga
nu ekki lengur 4 haettu ad tapa heyrn, svo sem sjémenn, bendur
og vélvirkjar, en nu er pad ekki sist unga f6lkio sem horfum til.“
Kristjdn segist ottast a0 gegndarlaus tonlistarhlustun, auk annars
hdvada sem born og ungmenni eru sett fyrir, valdi ébetanlegum
heyrnarskada. ,Vandinn er ekki sist sd ad heyrnarskerding getur
tekid morg dr ad koma fram. Pad getur pvi 1idid einhver timi par
til dhrifin af allri pessari heyrnartélanotkun ungmenna kemur
fram.“ Forvarnir skipta meginmali ad mati Kristjdns pvi tSpud
heyrn verdur ekki endurheimt. ,Ef hivadi eda adrar orsakir
skemma harfrumur i kudungi innra eyrans er sd skadi varanlegur
og Gafturkreefur.”

Heyrnarheilsa feer litla athygli
Kristjdn segir ad heilbrigdisyfirvold mettu syna malaflokknum

meiri dhuga og vill sjd stéraukna dherslu 4 forvarnarstarf. ,Vid
reynum eftir megni ad vekja athygli stjérnvalda og almennings
4 peim vanda sem stedjar ad heyrnarheilsu f6lks 4 6llum aldri.
Heyrnarskerding ryrir verulega lifsgaedi f6lks og er samfélaginu
dyr. Forvarnir eru langmikilvegasta adgerdin til ad vinna gegn
heyrnarskerdingu og par parf a0 gera mun betur.

Neytendabladid spurdi heilbrigdisrdduneytid hvort yfirvold
hefdu, likt og WHO, dhyggjur af préuninni og ef svo veeri,
hvernig pau hygdust bregdast vid. Pau svor fengust hjd radu-
neytinu a0 Heyrnar- og talmeinast6din feeri med mélaflokkinn
og 16gum samkvaemt beri stofnunni einnig ad sinna fradslu.
Kristjdn bendir p6 4 ad vidvarandi nidurskurdur hafi verid
pessum mdlaflokki og Heyrnar- og talmeinastédinni { raun gert
okleift ad sinna forvornum af peim krafti sem pyrfti.

Kristign Sverrisson forstjori
Heyrnar- og talmeinastédvar Islands

16 Neytendabladid // Mai 2022



Ertu a leigumarkadi?
- petta parftu ad vita

I raman dratug hafa Neytendasamtokin
veitt leigiendum rddgjof med samningi
vi0 félagsmdlardduneytio. Kolbrin Arna
Villadsen l6gfraedingur er stjérnandi
Leigjendaadstodarinnar og Neytenda-
bladid ték hana tali.

Tryggingafé og vidghald
Kolbrun segir spurningar leigjenda mjog
fiolbreyttar en p6 séu nokkrir flokkar
yvinselli“ en adrir. Mikid sé til demis
spurt um tryggingafé. ,Leigjendur vilja
vita hvort peir verdi ad greida med reidufé
og hvort 6ruggt sé ad peir fai endur-
greidslu a0 leigutima loknum. Einnig er
mikid spurt um vidhald. Leigjendur telja
pa a0 leigusali sé ekki ad sinna viohalds-
skyldu og finnst peim edlilegt ad leigan
leekki 4 méti. Petta eru oft mjég mats-
kennd mal og getur purft ad fd 6hddan
adila til ad taka husn2did ut.“

Kolbrun segir einnig t6luvert um mal
sem varda riftun og pau geti verid

erfio. ,Riftun getur komid til af ymsum
dstedum og geta badi leigusali og
leigjandi rift samningi. Pegar leigjendur
rifta er pad gjarnan vegna pess ad viohaldi
er dbStavant. Pvi midur gerist pad of oft
a0 leigjandi riftir samningi og flytur ut
an pess ad fylgja peim skilyroum sem
16gin kveda 4 um. Ef riftun er 6logmet
geeti leigjandi purft ad greida leigu

pritt fyrir ad vera fluttur ut. Pad er pvi
mj6g mikilvegt ad fara rétt ad pegar
samningi er rift og hafa samband vid
okkur ef spurningar vakna og audvitad
helst 40ur en samningi er rift.“ Kolbrin
bendir jafnframt 4 a0 ef leigusali riftir
med 6logmeaetum heetti getur hann ordid

skadabétaskyldur gagnvart leigjanda. Pad
sé pvi ekki sidur mikilvaegt ad leigusalar
pekki skyldur sinar og réttindi og na
stendur leigus6lum einnig til boda ad fa

radgjof hjd Leigjendaadstodinni.

Upplysingar 4 islensku, ensku
og polsku

A sidasta 4ri var nyr vefur (leigjendur.is)
settur 4 laggirnar en hann er 4 islensku,
ensku og pélsku. Kolbrun segir um
mikilvaegt skref ad reda. ,Vio fengum
styrk frd félagsmdlardduneytinu i petta
verkefni en til okkar leitar fj6ldi f6lks
sem er ekki med islensku sem mdédurmal.
Pessir leigjendur pekkja sidur rétt sinn og
lenda frekar { vandredum i samskiptum
vio leigusala.“ Kolbrin segir a0 { fyrra
hafi 22% peirra sem h6fdu samband

vi0 Leigjendaadstodina verid af erlendu
bergi brotin og mjog algengt ad malin
vardi riftun. ,Pad hefur lengi verid okkar
tilfinning a0 hardar sé gengid fram med
6légmeta riftun gagnvart pessum hépi.
Pessir leigjendur leita oft ekki til okkar
fyrr en buid er a0 hrekja pd ut ur leigu-
husna0i, oft med mjog stuttum fyrir-

vara.“ Kolbrin tekur fram ad ef upp koma

tungumadladrougleikar geti Leigjendaad-

stodin nytt tilkapjénustu sem audveldi 61l

samskipti vid drslausn deilumdla.

Radleggingar til leigjenda og
leigusala

Pegar Kolbrin er spurd hvad hin myndi
helst radleggja leigjendum stendur ekki 4
svrum. ,Skodadu leiguibidina mjog vel
likt og pu verir ad fara ad kaupa hana.
Gerdu krofu um skriflegan husaleigu-

samning svo hagt sé ad pinglysa honum

Kolbriin Arna Villadsen ligfredingur

ef pu tlar a0 szkja um husaleigubzetur.
Kynntu pér muninn 4 timabundnum og
Stimabundnum leigusamningi og ekki
skrifa undir leigusamning 4n pess a0 lesa
og skilja hann. Med pvi ad skrifa undir
samninginn ertu ad sampykkja pad sem
kvedid er 4 um i honum, ad pvi gefnu ad

pad stangist ekki 4 vid husaleigulog.

Vardandi radleggingar til leigusala hefur
Kolbrin petta ad segja: ,Latid gera uttekt
vi0 upphat og lok leigutimabils svo
astand hins leigda sé skrdd ef upp kemur
dgreiningur um tjén. A9 meginreglu til er
Sheimilt ad semja um ad leigjandi ibadar-
husnadis taki 4 sig meiri skyldur og 60list
minni rétt en husaleiguldgin kveda 4 um.
Ef pessum meginatridum er fylgt aukast
likurnar til muna a0 leigusamband verdi
farsalt, og ef ekki pa erum vid til stadar,”
segir Kolbrun.
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Of gott til ad vera satt...

- hver er réttur pinn ef seljandi gerir mistok vid verdmerkingu?

Pegar vara er ranglega veromerkt er
edlilegt ad neytendur spyrji hvort peir
eigi ekki rétt 4 pvi verdi sem seljandi
gefur upp. Pad hlytur ju ad vera 4 abyrgo
seljanda ad tryggja ad upplysingar séu
réttar.

I fréttum fyrr 4 arinu var fjallad um
dhugavert mal. Nokkur fj6ldi f6lks hafoi
keypt veglegt verkfaerasett i vefverslun
sem hafdi fyrir mistok verid veromerkt
421.995 kr. en rétt verd var hins vegar
219.000 kr.

Stuttu eftir kaupin upplysti seljandi
vidskiptavini sina um mistokin og
endurgreiddi peim kaupverdid. Hitt {
20 manns ho6fou keypt verkfaerasettid og
i framhaldinu voru tvaer kerur sendar
fyrir keerunefnd véru- og pjénustukaupa
par sem neytendurnir téldu ad peir @ttu
rétt 4 pvi verdi sem seljandi hafdi gefi
upp. Nefndin komst hins vegar ad peirri
nidurstdou { bddum médlunum ad seljanda
hafi verid sttt 4 ad haetta vid séluna og
endurgreida s6luverd.

Nyverid reyndi aftur 4 samberilegt mél
en pd hatdi neytandi fest kaup 4 ri {
vefverslun sem verdmerkt var 4 150.000
kr.1 kjolfar kaupanna tilkynnti seljandi
a0 mist6k hefdu dtt sér stad og rétt verd
veeri 365.000 kr. Neytandinn krafdist
pess a0 fa urid athent en seljandi hafnadi
pvi. I pessu mili komst nefndin ad peirri
nidurstdou ad seljanda beeri ad athenda
urid { samreemi vid samninginn. Mist6kin
hefdu ekki verid augljés par sem verobil
4 pessari tilteknu urategund veeri frd

136.000 kr. til 510.000 kr.

Neytandi i gédri tru

Einar Bjarni Einarsson, 16gfreedingur

hjd Neytendasamtokunum, segir nidur-
stdouna i pessum tveimur malum ekki
endilega koma 4 Gvart pvi parna reyni 4
pad hvort neytendur hafi matt vita ad um
mistok hafl verid ad rada. ,Ef seljandi
gerir augliés mistok vid verdmerkingu eru
meiri likur 4 pvi a0 seljandi geti komid sér
undan samningnum®. Einar segir p6 ad
svona mal geti verid fl6kin pvi reglurnar
séu matskenndar. ,Meginreglan er ad

veromerking er bindandi og mistok eru 4
dbyrg0 seljanda. Sampykki neytandi pad
verd sem seljandi setur upp er kominn

4 bindandi samningur milli seljanda og
kaupanda. A pessu eru p6 undantekn-
ingar, til deemis ef kaupandi md vita ad
veromerkingin er réng eda getur ekki
stadist. P4 reynir 4 hvort neytandi sé i
g6dri tri um ad verdmerking sé rétt. T
gréfum dréttum md segja ad pvi aug-
ljésari sem mistokin eru pvi liklegra er ad
neytandi geti ekki gengid ad séluverdinu

sem visu.“

Pad er 6hjékvamilegt ad seljendur geti
gert mistok pegar verid er ad veromerkja
vorur og pjénustu, hvort sem er { auglys-
ingum, { netverslun eda i verslunum, en ef
mistokin eru ekki augliés eiga neytendur
a0 geta stadio fast 4 sinu. Ef ekki tekst ad
leysa ur malum er hegt a0 leita drslausnar
hjé keerunefnd véru- og pjénustukaupa.
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- naskur neytendafromudur

Ralph Nader er talinn medal merkustu neytendafrémuda

og er hvad pekktastur fyrir barittu sina fyrir baettu umfero-
aroryggi. Nader er bandariskur 16gfredingur feddur 1934,
sonur libanskra innflytjenda. Pegar Nader var { laganami vid
Harvard-haskola beindist dhugi hans ad neytendarétti og ekki
sist a0 6ryggi okutekja. Aukning 4 daudaslysum var oftast rakin
til mistaka bilstjéra en Nader og fleiri bentu 4 ad kannski veeri
bilunum sjélfum um ad kenna. Nader haf0i skrifad greinar til

a0 vekja athygli 4 malinu sem leiddi til pess ad adstodarvinnu-
malardOherra fékk hann til ad rannsaka og skrifa skyrslu um
umferdaroryggi. Arid 1965 gaf Nader, sem pd var 31 ars gamall,
ut békina Unsafe at Any Speed (Heettulegur 6hid hrada), sem
byggdi 4 rannséknum hans. I békinni gagnryndi Nader bifreida-
idnadinn i Bandarikjunum hardlega fyrir skort 4 oryggi sem leitt
hefdi til fj6lda daudaslysa. Taldi Nader ad framleidendur legdu
meiri dherslu 4 utlit og stil bilanna en 6ryggi peirra. Bokin olli
straumhvorfum og skaust beint 4 metsolulista.

Njésnad um Nader

Nader beindi spjétum sinum medal annars a0 General Motors
og bifreidartegundinni Chevrolet Corvair. Nader taldi ad hin
¢venjulega hénnun bilsins, med vélina ad aftan, hefdi dhrif

4 afturfjddrunina, sem gaeti aukio likur 4 veltu vi0 dkvednar
a0steedur. Morg daudaslys metti rekja til pessa. General Motors
tok pessum dsdkunum vagast sagt illa og gekk pad langt ad rida
einkaspejara til a0 elta Nader og grafast fyrir um hvadeina sem
geeti ryrt truverdugleika hans. Fér svo a0 Nader kaerdi General
Motors fyrir brot 4 fridhelgi og nddi sittum eftir a0 bilafram-
leidandinn gekkst vid brotum sinum.

Eins og gefur a0 skilja olli petta framferdi General Motors
mikilli hneykslun medal almennings, sem styrkti enn frekar
mélstad Naders. Pegar drid 1965 gerdi General Motors umtals-
verdar breytingar 4 fj60run bilsins en skadinn var skedur. Ekki er
lj6st hvort Corvair var yfirh6fud heettulegri en adrar biltegundir
pessa tima en lialeg vidbrogd framleidandans dttu sinn pétt

i sterkum viobrégdum almennings og yfirvalda. Bok Naders

Mynd Dreamstime

fjalladi p6 einnig um ymis 6ryggisatridi sem bidfreidaionadurinn
hafdi komist upp med ad hunsa, allt frd bremsum, styrisbinadi
og lélegri drekstursvorn til peirrar mengunar sem bilarnir ollu.

Herferd Naders leiddi til sampykktar 4 nyrri 16ggjéf um
umferdaroryggi og til pess a0 komid var 4 £fét opinberri stofnun
sem hefur pad markmid ad fakka slysum og daudsfollum i
umferdinni. Loggjofin, sem sampykkt var drid 1966, veitti stjérn-
voldum heimild til ad tryggja oryggisstadla fyrir allar bifreidar
sem seldar voru i Bandarikjunum, medal annars 6ryggisbelti fyrir

alla farpega.

Pétt Nader sé hvad pekktastur fyrir mikilsverda bardttu sina fyrir
baettu umferdardryggi er hann einnig 6tull talsmadur umhverfis-
verndar og neytendamala, svo sem 6ryggis matvala og lyfja svo
fatt eitt sé nefnt. Hann hefur einnig stofnad 4tal félagasamtok

4 svidi oryggis- og neytendamala. Nader hefur fjérum sinnum
bo0id sig fram til forseta Bandarikjanna sem sjalfstedur fram-
bjédandi og er ennpd virkur i opinberri umrzedu.

Eftir ad Nader kom upp um éryggisgalla & Chevrolet Corvair for
salan hratt minnkandi og var framleidslu hett drid 1969. Hér md
sjd eina fyrstu drgerdina af Corvair frd 1960.
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A fleygifers
inn i framtidina

Lesendur kannast eflaust vid kvikmyndina ,Back to the Future®
eda Aftur til framtidar. Myndin segir frd Marty McFly (leikinn
af Michael J. Fox) og dr. Emmett Brown (leikinn af Christopher
Lloyd), sem ferdast saman { timavél i formi Delorean-bifreidar.

I annarri mynd prileiksins, sem kom 1t arid 1989, ferdast peir
félagar frd drinu 1985 fram til drsins 2015 og par mitti sji
framurstefnulega bila sem flugu um og gengu ad hluta til fyrir
matarleifum og rusli. P6 bilar sjaist ekki enn fljugandi gétum
ofar eru peir { dag bunir ymsum tekninyjungum sem handrits-
hoéfundar hefdu vart getad imyndad sér.

Neytendabladid dkvad ad kanna mélid ndnar og skoda préunina
i teekni- og oryggismalum bifreida. A vef bresku vefsidunnar
autoexpress.co.uk. mé finna dhugaverda timalinu um margvisleg
oryggisatridi sem vid teljum flest sjdlfsgo i dag.

1919 - Oryggisgler

Strax 4 fyrri hluta tuttugustu aldar t6ldu bilaframleidendur 6a-
seettanlegt a0 nota hefobundid gler { bilradur sem gitu brotnad i
lifsheettulega fleka med beittum brianum. Peir framleiddu pess i
stad sérstakt 6ryggisgler sem brotnar { 6tal marga litla buta.

1959 - Bilbelti

Volvo kynnti til ségunnar fyrsta priggja punkta bilbeltid, sem

er enn pann dag { dag eitt 6flugasta 6ryggisteki bifreida. Volvo
telur ad priggja punkta bilbeltid hafi bjargad meira en milljén
mannslifum. Astzdan fyrir skjé6tri utbreidslu priggja punkta
beltisins er s ad Volvo dkvad ad ryggisbeltid veeri svo mikil-
veegt Oryggisteki ad pad geti ekki setid eitt ad pessari byltingar-
kenndu uppfinningu. Var pvi 6llum framleidendum veittur
adgangur ad tekninni.

1959 - Samanpjappanleg svaedi

Samanpjappanleg sv&di (e. crumple zones) 4 bifreidum hafa pad
markmid a0 draga ur hogginu sem verdur vid drekstur og myndi
annars leida til mikils hoggkrafts 4 farpega. Samanpjappanleg

svadi 4 bilum eru nd hluti af honnun ntutimabila.

1960 — F6drad meelabord

Onnur teekninyjung frd Volvo var f60rad meelabord sem hafdi
pad hlutverk ad minnka dverka 4 andliti og bringu i drekstrum.

4

s

1966 — ABS hemlakerfi
Jensen FF var fyrsta bifreidin med ABS-kerfi, sem byggdist 4

s6mu teekni og notud var i flugvélum.

1968 — Hofuopudar

Volvo kom fyrstur bifreidaframleidanda med héfudpida i fram-
seeti bifreida. Peir hofdu pad hlutverk ad verja hofud og hnakka
vi0 aftandkeyrslur.

1970 - Vegfarendavaen framhénnun

Hoénnun 4 m.a. framradum, framstudurum og framljésum
framan 4 bifreidum var breytt til a0 minnka likur 4 averkum
vegfaranda vi0 dkeyrslu.

1973 — Loftpudar

Loftpudar i melabordum springa ut pegar drekstur verdur.
Fyrstu loftpidarnir voru stérir og klunnalegir og sprungu ut dr
styrinu. Nu hafa flestir nyir bilar einnig loftpida vid hné og axlir,
i hlidarpéstum og jafnvel i setisbeltum.

1986 — Loftprystingsskynjarar

Fyrsta bifreidin med loftprystingsskynjara i hjélb6roum var
Porsche 959. Kerfid virkar pannig ad skynjarar maela loft-
prystinginn i hj6lb6rdum og lita bilstjéra vita ef prystingur er
rangur.

1994 - Hlidarloftpudar

Volvo var fyrsti framleidandinn sem kynnti til leiks loftpuda, {
hlidum sata i 850-bifreidalinu sinni. Var hugsunin ad beta upp
fyrir stdlramma sem settir voru i hlidarnar til ad verja bilinn vio
arekstur.

1997 - Fyrstu nidurstédur NCAP (The
European New Car Assessment Programme)

NCAP hoéf ad framkvema tilraunir 4 bilum par sem Volvo S40
tékk heestu einkunn fyrir vernd 4 fullordnum einstaklingum i
bilnum.

1997 - Isofix
Isofix-festingar kynntar til leiks. Per gera folki kleift a0 festa

barnabilstéla beint { afturseti. Festingarnar voru préadar i
samstarfi Volkswagen og Britax.
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2005 - Veglinuskynjari
Veglinuskynjari kom fyrst fram { Evrépu 1 bifreidunum Citroen
C4, C5 og C6. Skynjarinn varar 6kumann vid ef bifreidin er ad

fara 4 rangan vegarhelming eda ut { kant.

2007 - Blindpunktsadvoérun

Volvo S80 kemur med taekni sem sendir sjonreena vidvérum til
okumanns ef pad er annad Skutaeki 1 ,blinda punktinum® sem

ekki er haegt, eda erfitt, ad sjd { hlidarspeglum.

2007 - Okumannsvaki

Okumannsvakinn fylgist med hotdi og andliti ckumanns og
fylgist med hvort pad séu merki um preytu, svo sem hvort 6ku-
madur blikki augum éedlilega oft. Ef 6kumannsvakinn merkir
preytu er 6kumadur varadur vio.

2008 - Sjalfvirk hemlun

Sjélfvirk hemlun var kynnt til leiks i Volvo XC60, 2008 4r-
gerdinni. Kerfio skynjar hvort umferdin fram undan sé kyrrsteed,
varar 6kumann vid og undirbyr hemlun bifreidarinnar.

2015 - Vegfarendanemi i myrkri,
hindrunarvari og snjallhradastillir med
styringu

Pessi teekni kom fyrst fram i Volvo XC90. Vegfarendaneminn
skynjar vegfarendur { myrkri. Hindrunarvarinn skynjar, styrir frd
og hemlar sjdlfvirkt ef ckumadur er vid pad ad aka 4 hindrun.
Snjallhradastillirinn fylgir bifreidum sem aka fyrir framan bilinn,
dsamt vegmerkingum, og gerir 6kumanni kleift ad vidhalda sama
hrada og bifreidin 4 undan.

2018 — Car2Car and Car2Infrastructure

Bifreidar med pessari teekni ,tala saman®, og vara vid halku eda
biludum bil sem leynist 4 veginum. Pessi taekni 4 einnig ad virka
med dkvednum umferdarljésum pannig ad Skumadurinn sjdi
hversu langt er { a0 grent ljés komi.

Veglinuvari gédur a
pjédveginum

Hvernig gagnast svo allar pessar taeknin}'fjun/gar hinum almenna
Skumanni? Neytendasamtokin nidu tali af Ivari Halldérssyni,
16gfraedingi og stjiornanda ECC 4 Islandi, sem 4 bifreid med

sjdlfvirkri hemlun og 6kumannsvara.

Tvar 4 2020 argerd af M6zdu3 og vid spurdum hann hvort
teeknin hefdi komid ad g6dum notum. ,J4, ég myndi hiklaust
segja pad en pad ték mig smd tima ad venjast bil med svona
oryggistekni. Eg hef'lent { pvi a0 aka bifreidinni 4 pjédveginum
og lita 6rsnoggt nidur og allt { einu heyri ég vidvorunarténa og
bifreidin bremsar sjdlf nidur. P4 hafdi bifreidin fyrir framan mig
snarhemlad akkurat pegar ég tok augun af veginum.* Tvar segist
viss um a0 ef ekki hefdi verid fyrir sjdlfvirka hemlabinadinn
hefdi hann liklega endad 4 bilnum fyrir framan. P4 hefur veg-
linuvarinn sem er i bilnum lika verid mjog peegilegur, sérstaklega
4 pjooveginum, pvi ef ég fer of mikid til hlidanna titrar styrid
orlétt og billinn lagar sig sjdlfur. Eg keyri svo reglulega yfir
sumario 4 milli Reykjavikur og Siglufjardar og pad hefur alveg
komid upp viovorun um ad ég sé ordinn preyttur pétt ég dttadi
mig kannski ekki sjdlfur 4 pvi og pa hef ég stoppad og fengid
mér kaffisopa.” Tvar segir einnig gott ad hafa blindpunktsadvor-
un 4 bilnum. , Ef pad er bill vio hlidina 4 mér leetur billinn minn
vita af pvi med ljési 4 hlidarspeglum og ef ég gef stefnuljés og
geri mig liklegan til ad fara yfir 4 nestu akrein { veg fyrir bil pa
pipir hann.“ Neytendabladid spurdi Tvar a8 lokum hvort hann
sei einhverjar neikveedar hlidar vi0 pennan teeknibunad. ,Nei, {
rauninni ekki. Pad veeri pa helst vidbrigdin ad keyra hinn bilinn
4 heimilinu sem er ekki alveg svona teknivaddur. Svo er pad
pannig ad ef pad er einhver 6ryggisbunadur sem mér finnst
vera a0 hamla mér { akstri pd er leikur einn ad fara { stillingar {
bilnum og stilla t.d. neemnina og hversu mikid billinn hjalpar
mér ad keyra.”
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Bakkmyndavel i alla bila

Hraedilegt slys leiddi til 6ryggisturbéta
Oktéberkvold eitt 4rid 2002 vard bandariski barnaleknirinn
Greg Gulbransen fyrir peirri hraedilegu lifsreynslu ad bakka 4
tveggja dra gamlan son sinn sem 1ést samstundis. Gulbransen ték
dkvoroun um ad berjast fyrir 16ggj6f sem kemi i veg fyrir slys

af pessu tagi og tok su bardtta riman dratug. Snemma i ferlinu
f6r Gulbransen, dsamt fulltria bandarisku neytendasamtakanna
Consumer Reports, til fundar vid pingmenn til ad kynna peim
milid og var peim vel tekid. Frumvarp var lagt fram drid 2005 og
premur drum sidar stadfesti George Bush, paverandi forseti, log
sem kennd eru vio Gulbransen og Cameron, son hans. Malid var
p6 fjarri pvi { hofn pvi naesta skref voru tilraunir med mismun-
andi teekni og vard nidurstadan si ad bakkmyndavélar keemu
best ut. Riduneyti samgéngumala lagdi pvi naest fram drog ad
reglugerd pess efnis ad allir nyir bilar yrdu utbunir bakkmynda-
vélum 4rid 2014 en innleiding skyldi hefjast 2012.

Stefnt fyrir ad tefja malio

Samgonguraduneytid dré ur héfi fram ad setja reglugerd en
Gulbransen 1ét ekki deigan siga. Hann vakti athygli 4 st60unni
i fjolmidlum, fundadi med kjornum fulltraum og med adstod
neytenda- og annarra bardttusamtaka stefndi hann rikinu fyrir
tofina. Gulbransen sagdi si0ar i vidtali vid veftimaritio fatherly.
com a0 bakslagid hefoi dregid ur honum matt sem og neikveed
ummeli sem hann matti pola fra folki vegna slyssins. En hann
skuldadi syni sinum ad taka pennan slag og pvi var ekki { bodi
a0 gefast upp. Arid 2014 dré til tidinda. Gulbransen matti fyrir
nefnd samg6ngurdduneytisins { somu viku og yfirmenn General
Motors purftu ad svara fyrir alvarlegan galla tengdan loftpidum,

sem kostad hafdi mannslif. Stjérnvold purftu sdrlega 4 jakvaeori
umfj6llun ad halda og f6r svo ad reglugerdin var loks innleidd,
morgum drum seinna en pingid hafdi upphaflega daetlad. Frd og
med mai 2018 hafa allir nyir bilar verid med bakkmyndavél sem
stadalbtinad. T Evrépu er midad vid ad allir nyir bilar verdi med
bakkmyndavélar eda skynjara innan férra dra.

Bakkmyndavélar hafa verid
stadalbunadur i nyjum bilum 1
Bandarikjunum fra arinu 2018.

Bakkmyndavélar sem aukabunadur

Bakkmyndavél er bdi 6dyr og 6umdeildur éryggisbinadur

og dratugir eru si0an pessi teekni var fyrst kynnt til leiks. Pad

mé pvi spyrja hvers vegna bakkmyndavélar séu ekki fyrir 16ngu
ordnar stadalbinadur i bilum. Ein dsteedan er st a0 margir
bilaframleidendur hafa hag af pvi ad selja bakkmyndavélar

sem aukabunad. Sagan synir lika a0 framleidendur hafa oft
verid tregir til ad innleida nyjan oryggisbunad. Jatn sjalfsagour
bunadur og 6ryggisbelti og loftpidar maettu mikilli andst6du 4
sinum tima. Andstadan gegn oryggisbeltum var p6 einnig mikil
hjé almenningi og var pvi m.a. borid vid ad beltin veru épaegileg
og a0 pau gaetu verid hettuleg i dkvednum adsteedum. Pad gekk
pvi ekki prautalaust a0 innleida setisbeltaskyldu, sem flestir telja
sjélfsagoa { dag.
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Teekni gegn
olvunarakstri

Teekni til a0 koma { veg fyrir 6lvunarakstur hefur verid til stadar
i morg dr. Er um a0 reda svokallada afengisldsa sem settir eru {
bila f6lks sem hefur hlotid dém fyrir 6lvunarakstur. Okumadur
getur pd ekki reest bilinn nema bldsa fyrst { melinn. Pessi adferd
hefur um drabil verid nytt i mérgum rikjum Bandarikjanna.
Utferslan getur verid med ymsum haetti. I stad pess ad 6ku-
madur missi 6kuréttindi { dkvedinn tima getur hann sampykkt
ifengislds i bil sinn. Pad fer svo eftir alvarleika brotsins hversu
lengi dfengisldsinn er uppsettur en einnig hvort 6kumadur hafi

yfirhofud eitthvert val.

Morg samtok og einstaklingar vestanhafs hafa hdd harda
bardttu gegn olvunarakstri, par 4 medal samtokin Maedur gegn
olvanarakstri (Mothers against drunk driving). I mai 2021 gifu
samtokin t uppfeeroa skyrslu, heilar 150 bladsidur, par sem
utlistadar eru allar peer adferdir sem nu pegar er hagt ad beita

i bardttunni gegn olvunarakstri og akstri par sem 6kumadur er
me0 skerta 6kuhaefni. Samtokin kélludu eftir pvi ad gengid yroi
hratt til verks en talid er ad 33% daudaslysa i Bandarikjunum
megi rekja til lvunaraksturs.

Daudaslysum fekkadi i Evrépu 4 milli 2019 og 2020

og er talid a0 pad megi ad miklu leyti rekja til minni
umferdar vegna kévid-faraldursins. Faest daudaslys voru
i Svipj60 midad vid hofoatolu, en flest i Rimeniu.

Pegar billinn veit betur

A Vesturlsndum hefur daudaslysum feekkad undanfarna dratugi,
sem pakka md betri 6ryggisbunadi { bilum og 6ruggari vegum.
Daudaslysum fj6lgadi hins vegar mikio { Bandarikjunum 4rid
2021, fré arinu 2020, sem yfirvold segja ad fyrst og fremst megi
rekja til skertrar 6kufeerni — ekki sist 6lvunaraksturs. Pessi préun
hefur eflaust 4tt sinn patt i pvi ad sidla drs 2021 skrifadi Joe
Biden Bandarikjaforseti undir 16g pess efnis a0 drid 2026 verdi
allir nyir bilar Gtbunir teeknibunadi til ad bedi greina og stédva
olvunarakstur og akstur par sem 6kugetan er skert. Hugmyndin
er a0 teeknin eigi ekki ad trufla eda hefta dagfarsprida ckumenn,
p.e. okumadur parf ekki a0 bldsa { meli eda annad slikt. Teeknin
byggir pvi annars vegar 4 bunadi sem greinir afengismagn { bl6di
okumanns { gegnum andardrétt eda snertingu (t.d. 4 styri) og
hins vegar bunadi sem greinir ckuferni, svo sem hvort billinn
rdsar, hvort 6kumadur haldi augum 4 veginum, hvort hann blikki
éedlilega oft og par fram eftir gotunum. Skert okuferni getur

-

einnig orsakast af fikniefna- og lyfjanotkun sem dfengislds og
afengisskynjarar maela ekki, til deemis vegna preytu, sjatkdéma
eda truflunar svo sem vegna farsimanotkunar.

A nastu drum verda einnig ymsar breytingar 4 evropskri 16ggjof
sem tryggja stadalbinad { nyja bila og auka umferdaréryggi. Ma
par nefna veglinuvara, snjallhradabinad (e. intelligent speed
assistance), betri sjénrena vidvorun og beygju- og drekstravorn 4
steerri bifreidir svo sem ratur og flutningabila.

Svipj6d er med hundrad sinnum fleiri hradamyndavélar
en Tékkland og 99% Pjédverja nota bilbelti  afturszti
en einungis 11% Itala.

Olvunarakstur i Evrépu

Ef horft er til heimsins alls er dfengisneysla hvergi meiri en i
Evrépu. Stadan er vissulega mismunandi milli landa en talio

er a0 25% daudaslysa i umferdinni { dlfunni megi rekja til
olvunaraksturs. Notkun dfengisldsa er vel pekkt { Evrépu og
hafa morg 16nd keyrt tilraunaverkefni sem svo hafa leitt til
lagasetningar. M4 segja ad notkunin sé tvipett. Annars vegar
er um ad reeda Urredi eftir ad okumadur hefur verid gripinn vio
6lvunarakstur, og er honum pd bodid ad halda 6kuréttindum
gegn uppsetningu dkuldss, pé til pess geti komid ad Gkumadur
hafi ekkert val ef brot eru itrekud. Hins vegar er okuldsinn
notadur sem Oryggisteeki { dkvednar bifreidar. I Finnlandi hefur
til deemis lengi verid skylt ad hafa dfengisldsa i 6llum bifreidum
sem stunda skélaakstur. I Frakklandi er 16gum samkveemt skylt
a0 hafa dfengislds { 6llum langferdabilum og stretisvégnum, og
frd og med nesta ari er skylt 4 Spdni ad hafa dfengismeela i 6llum
bilum sem taka fleiri en tta manns. Frd og med midju dri 2021
verda allar nyjar bifreidar sem seldar eru { Evrépu ad vera med
st60ludum buinadi sem haegt er ad tengja vio dfengislds.

Notkun afengislasa var skodud hér 4 landi fyrir teepum dratug
en pd kom 1t skyrsla um umferdaréryggi sem innanrikisradherra
1ét vinna. I skyrslunni kemur fram ad notkun fengisldsa hafi
reynst vel vida erlendis. Einn af ¢kostum ldssins er kostnadur
vi0 uppsetningu en hann var, pegar skyrslan var skrifud, um
2-300.000 kr. og er greiddur af kumanni. Samkvemt heim-
ildum Neytendabladsins hafa ekki verid gerdar neinar tilraunir
me0 afengisldsa i bila hérlendis og engar kvadir eru um ldsa {
tilteknum bifreidum.
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Umhverfio

hefur litid vaegi
- ef fotin eruilagi

Ekki er vist ad lesendur kannist vid kinverska fyrirtaekid Shein en ef unglingar eru
a heimilinu aukast po likurnar til muna. Saga pessarar kinversku vefverslunar

er med nokkrum dlikindum en a érfaum drum hefur Shein nad ad verda eitt
staersta tiskuvorufyrirtaeki heims og pad an pess ad reka eina einustu verslun.

Shein var stofnad arid 2008 og hét pa Shelnside og ku hafa
selt brudarkjéla, en pvi neita talsmenn fyrirtekisins i dag.

Arid 2012 breytti eigandinn, Chris Xu, um kidrs og héf ad

selja tiskufatnad med dherslu 4 unglingatisku og breytti sidan
nafninu { Shein. Olikt Zéru og H&M er Shein ekki med neinar
verslanir, salan fer alfarid fram 4 netinu. Verdid er svo ligt ad
undrun satir og haegt ad i kdpur og kjéla fyrir nokkur pasund
krénur. Sjénum er einna helst beint a0 unglingsstilkum og hin
arangursrika markadssetning er ner alfario 4 samfélagsmidlum
eins og TikTok og Instagram. Aherslan er 61l 4 utflutning og
er vidskiptavini Shein a0 finna i yfir 220 16ndum. Langstarsti
markadur Shein er { Bandarikjunum en pvi nest koma Brasilia,

Frakkland og Russland.

Vinszelasta appid

Velta fyrirteksins hefur aukist ar frd ri og i fyrra var snjall-
forrit Shein vinsalasta innkaupa-appid { Bandarikjunum, og
skakadi par med Amazon. Og vinseldirnar eru engin tilviljun.
Shein-appid pykir einstaklega vel hannad, drvalid af fatnadi og
fylgihlutum er langtum meira en almennt gerist og nyjar vorur
hellast inn 4 sluvefinn 4 40ur 6pekktum hrada. Fjolbreytileikinn
er i fyrirrimi og steerdir eru allt frd XS-5XL og fotin auglyst
af fyrirsetum { 6llum steerdum. Istad pess a0 leggja dherslu 4
samstarf vid fregt f6lk og pekkta dhrifavalda reidir Shein sig 4
vioskiptavinina til ad auglysa fyrirtekid. Peir eru hvattir til a0
setja inn umsagnir um vorurnar og geta einnig fengid ékeypis
vorur gegn pvi ad setja umfjollun 4 samfélagsmidla eins og

TikTok, Instagram eda Youtube.
Ur hrada i hahrada

Préunin { tiskuvorugeiranum hefur verid hr60 undanfarna
dratugi og haldist { hendur vio aukna alpj60avedingu. A 4ttunda
og niunda dratug sidustu aldar ferdist framleidsla 4 pekktum
vorumerkjum til landa par sem launakostnadur var legri en 4
Vesturlondum og 1itid for fyrir vinnu- og umhverfisloggjof. Kina

hefur um dratugaskeid verid pad land sem bzedi framleidir og
flytur at mest af f6tum. Pad kann a0 koma 4 Gvart ad i dag er
Pyskaland { 60ru seti 4 heimslistanum yfir fataframleidendur en
pad kemst pé ekki med teernar par sem Kina hefur heelana.
Speenska tiskuvorumerkid Zara fér 4 sinum tima ur pvi ad
hanna drstidabundnar tiskulinur yfir { ad bj6da neytendum upp 4
stddugan straum af nyjum fatnadi allan drsins hring. Hugmyndir
voru fengnar af syningarpéllum hétiskuhtusanna og framleidslu-
ferlinu hradad 4r manudum i nokkrar vikur. Er talid a0 hugtakid
fast fashion, eda hradtiska, hafi fyrst verid notad yfir petta nyja
vioskiptamédel Zoru, sem fleiri tiskuvorukedjur téku sidan upp.
Hradinn étti pé eftir ad aukast til muna og nu veeri ner ad tala
um hédhradatisku. Shein hefur tekist ad stytta framleidsluferlid i
nokkra daga og kaupir varning af nokkur pusund fataverksmidj-
um. Framleidd eru fi eintok af §jolmorgum flikum og svo er 14tid
reyna 4 viobrogdin. Shein setur allt frd 2.000 til 10.000 nyjar
flikur og tiskuvarning 4 Shein-appid 4 hverjum degi, sem er
margfalt meira drval en hji tiskurisum eins og Zoru og H&M.
Ef dkvedin flik sleer i gegn getur Shein gert steerri pantanir
jafnhardan en sparar jafnframt 4 pvi ad framleida ekki flikur i
miklu magni sem sidan seljast illa.

Aukin vitund en meiri séun

Svipjéd er eitt fjdlmargra landa par sem Shein-appid trénir

{ efsta szti. I senska neytendabladinu Rid och ron er peirri
spurningu velt upp hvers vegna fyrirtaki sem gerir Gt 4 einnota
tisku ndi svo miklum vinseldum 4 sama tima og loftslagsmalin
og umhverfisvernd fi sifellt meira veegi hjd neytendum. Emma
Samsioe, samskiptafradingur vid hdskélann i Lundi, segir {
samtali vi0 bladid a0 med pvi ad nota samskiptamidla { markads-
setningu skapi Shein freistandi fantasiuheim. Neytendur, { pessu
tilfelli unglingar, séu ekki a0 kaupa 6t vegna pess ad pau skorti
heldur sér til daegrastyttingar. P4 spillir hid mjog svo liga verd
ekki fyrir kaupgledinni.
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Hradtiska, svo ekki sé talad um hahradatisku, getur aldrei talist
umbhverfisveen og vinnuadadstadur i slikum i0nadi eru langt fra

Evrépusambandid kallar eftir endalokum hradtisku . . e
pv1 sem sanngjarnt ma tel)a.

fyrir 4rid 2030. Tillsgur sambandsins ganga m.a. ut 4

a0 framleidendur noti tiltekid hlutfall af endurunnu og
endurvinnanlegu i efni { framleidsluna og ad efni sem
erfitt er a0 endurvinna verdi bonnud eda takmorkud. P4 er
einnig lagt til ad framleidendur gefi upp hversu mikid peir
urda af éseldum fatnadi. I frétt 4 The Guardian kemur
fram a0 Evrépubudar henda a0 medaltali 11 kiléum 4 4ri
af fatnadi, ském og textil.

Varningur frd Shein er af ymsum gadum, eins og vi0 md buast,
og eins gerist pad ad sendingar hverfa eda berast seint og illa.
Nokkud hefur verid kvartad til seensku neytendasamtakanna
vegna sendinga sem aldrei berast og erfitt virdist vera ad nd 4
fyrirteekinu med kvartanir. Hér heima hefur 1itid borid 4 kvort-
unum — enn sem komid er i pad minnsta. Shein hefur p6é numid
land og allt eins liklegt ad fatasendingar frd fjarlegum londum
streymi til landsins sem aldrei fyrr.

Hradinn i fatageiranum snyr ekki bara ad framleidsluferlinu, p.e.
hversu hratt seljendur geta komid nyjustu tisku og straumum

til neytenda, heldur lika ad pvi hversu hratt neytendur skipta ut
totum. Pessi préun hefur mikil og alvarleg umhverfisahrif { f6r
me0 sér. Fatabransinn er dbyrgur fyrir meiri losun grédurhusa-
lofttegunda en allt flug og allar skipasiglingar i heiminum
samanlagt. Séunin 4 heimsvisu er lika stérbrotin en

hun svarar til pess ad fullur sorpbill af fotum endi 4
ruslahaug 4 hverri einustu sekindu.

Pegar hihradatiskufyrirteeki eins og Shein ner
violika drangri fylgja onnur fyrirteki edlilega 4
eftir til ad verda ekki undir i samkeppninni.
Pad er dstae0a til ad hafa dhyggjur
af peirri préun, segir Samsioe.
Vefsida Shein gefur 1itid upp um
starfsemina sjalfa, svo sem
a0steedur { verksmidjum,
umbhverfisstefnu eda
samfélagslega

dbyrgo.



Hafdu pitt a hreinu

- gerou samning

Algengt er a0 Neytendasamtokunum berist mal par sem
samskipti vid idnadarmenn hafa farid drskeidis. Mdlin eiga pad
oftast sameiginlegt ad annad hvort liggur ekkert tilbod fyrir 4dur
en radist er i framkveemdir, eda tilbodid éskyrt eda 100id. Pad er
algengt a0 sjd tilbod sem hljédar til deemis upp 4 ,badherbergi
1.500.000 kr.“ 4n nokkurra utskyringa. Pegar uppgjor 4 sér stad
er reikningurinn herri par sem idnadarmadur taldi alveg ljést ad
vinna vi0 rafmagn eda pipulagnir veeri ekki hluti af tilbodinu.

T 16gum um pjénustukaup segir ordrétt: ,Hafi ekki verid samid
um verd fyrir keypta pjénustu skal neytandi greida pad verd sem
telja md sanngjarnt med hlidsjén af pvi hve vinnan er mikil og
hvers edlis hun er.“ Til ad fa r pvi skorid hvad sé sanngjarnt
getur purft a0 leita til keerunefndar voru- og pjénustukaupa og
jafnvel til démstéla med tilheyrandi kostnadi enda parf oft parf
a0 kalla til matsmenn i svona malum.

Islenskt
buvorumerki

Unnid hefur verid ad islensku buvérumerki um nokkurt skeid og
i mars sl. var merkid loksins opinberlega kynnt til sdgunnar. Erla
Hjordis Gunnarsdéttir, samskiptastjori hjd Bendasamtékunum,
segir { samtali vi0 Neytendabladid ad viotokurnar hafi verid
framar vonum. ,Umsdknir eru farnar ad berast og vid finnum
mikinn dhuga b0di hji stérum framleidendum og litlum og ur
ollum greinum.“

Markmidid med hinu nyja merki er ad audvelda neytendum ad
velja islenskt, en til a0 mega nota pad purfa framleidendur ad
dbyrgjast ad hrdefnid sé islenskt og ad framleidsla hafi farid fram
4 Islandi. Kjot, egg, sjavarafurdir og mjélk skal { 6llum tilfellum
vera 100% islenskt. Allt ad 25% innihalds i bléndudum/unnum
matvérum md vera innflutt. Merkid verdur einnig notad 4
plontur, blém og matjurtir.

A vef ns.is m finna einfold og g6d rad fyrir folk sem hyggst
leita pjénustu idnadarmanna. Par er m.a. ad finna stadlada
verksamninga fyrir bae0i minni og steerri verk. P4 er neytendum
medal annars rddlagt ad ganga ur skugga um ad idnadarmadur-
inn sem verdur i forsvari fyrir verkinu sé med meistararéttindi. A
vef Husndis- og mannvirkjastofnunar (HMS) er ad finna lista

yfir idnmeistara.

Mikilvaegast er ad gera samning til ad fordast ad upp komi
dgreiningur. Med sma fyrirhyggju er hegt ad koma i veg fyrir ad
skemmtilegar endurbzetur 4 heimilinu endi i deilum og leidind-
um, ad ekki sé minnst 4 verulega herri kostnad en rad var fyrir
gert.

ISLENSKT
STADFEST

En geta neytendur treyst pvi ad ekki verdi svindlad med

merkid? Erla Hjordis segir mikilveegt a0 neytendur geti treyst
merkingunni og pvi fari sjalfsteed vottunarstofa med eftirlitid.
»Vottunarstofan passar upp 4 a0 peir sem fi a0 nota merkid
standist per krofur sem gerdar eru. P4 heimseekir hun fyrirtaekin
reglulega og fylgir pvi eftir ad pau fylli reglulega ut sérstakan
gatlista. Ef fyrirteeki fer ekki eftir reglunum missir pad réttinn til
a0 nota merkid.“

Nénari upplysingar um nyja buvérumerkio ma finna 4 stadfest.is
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Er haegt ad braudfaeda
10 milljarda jardarbua

an bess ad ganga a audlindir jardar?

AJ 6llu 6breyttu dugar jordin ekki til ad feda alla jardarbua. En  sjalfbarnimarkmidum Sameinudu pjédanna og markmioum
pad er von. Visindanefndin EAT-Lancet hefur lagt fram tillogur ~ Parisarsittmalans verdi ndd. Pétt framleidsla 4 mat { heiminum,
a0 matarae0i sem er bzedi sjilfbaert og heilneemt. meld { hitaeiningum, hafl vaxio { takt vid vaxandi ibuafjolda
jardar baa 820 milljénir manna vid feeduskort. P4 bordar
Mannkynid stendur frammi fyrir peirri stéru dskorun ad feda si-  umtalsverdur fjoldi jardarbua allt of mikinn mat og margir bia
tellt fleiri jardarbia 4 sama tima og matveelaframleidsla heimsins  vid 1élegt matareedi. Pad wtti pvi ad vera forgangsverkefni a0 ad
6gnar loftslagsstodugleika og lifriki jardar. tryggja 6llum adgang ad hollri feedu
Stérfelldra breytinga er porf sem er aflad 4 sjalfbaran
og 4n rétteekra adgerda hatt.
er utilokad a0

é‘_.



Holl faeda og sjalfbeer

EAT-Lancet nefndin telur 37 visindamenn fra 16 londum ur
hinum ymsu fredasvidum. Tilgangur vettvangsins er ad setja
fram markmid byggd 4 visindalegri nalgun um pad hvernig best
sé a0 feeda jardarbua 4 sjalfbaeran og heilneman hétt. Nidurstada
nefndarinnar er ad pad sé raunheeft ad tryggja 6llum jardarbium
holla neringu og jafnframt tryggja ad feedudflun sé sjilfber. Til
a0 svo megi verda parf p6 ad rddast i adgerdir hid fyrsta.

Ahersla & jurtarikid

EAT-Lancet leggur til matar®di sem kallast vistkerafeedi (e.
planetary health diet) en heitid visar til mataradis sem er hvoru-
tveggja gott fyrir heilsu f6lks og vistkerfi jardar. Rannséknir syna
a0 heilsusamlegt mataradi byggir 4 fjolbreyttri faedu ur jurta-
rikinu eins og greenmeti, dvéxtum, freejum, hnetum, baunum,
linsum og heilkorni. Minni 4dhersla @tti ad vera 4 kjot, mjolk-
urvorur, unninn mat og viobettan sykur. Breyting 4 matare0i
jarOarbua i pessa veru kallar 4 tvofalt meiri neyslu 4 greenmeti,
dvoxtum og hnetum en nu er og helmingi minni neyslu 4 raudu
kjoti og vidbaettum sykri. Sérstaklega parf ad draga ur 6hoéflegri
sykurneyslu 4 Vesturlondum. Tekid er fram ad mark-
miodio sé ekki ad allir jardarbiar bordi ndkvamlega
sama mat enda sé mataradi mismunandi
eftir menningarsvedum. Taka purfi tillit
til pess pétt ad 4 heildina litid purfi
a0 draga stérlega ur kjotneyslu og
auka til muna neyslu fedu-
tegunda ur jurtarikinu.

Vistkerafedi byggir a fjolbreyttri
f@du sem er ad langmestu leyti tir
Jurtarikinu. Mjolkurvirur, kjot og
Soskur er hluti af fedubringnum en fer
mun minna vegi. Mataredid er sveigjanlegt

og tekur mid af porfum fullordins einstaklings.

Finna md itarlegar upplysingar um vistkerafeedi d eatforum.org
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Danir fara

vistkeraleidina

Neytendabladid hefur 4dur fjallad um tillsgur EAT-Lancet
nefndarinnar en nd hefur dregid til tidinda. A sidasta dri voru
gefnar ut nyjar ridleggingar i Danmérku undir yfirskriftinnni
Opinberar radleggingar um matarsedi — gédar fyrir heilsu og
umhverfi og byggja par ad miklu leyti 4 EAT-Lancet rad-
leggingunum. Pessi stefnubreyting verdur ad teljast fréttneem pvi
neysla Dana 4 dyraafurdum er mjég mikil og meiri en medal-
talsneyslan { Evrpu. Henni svipar par mjég til Tslands.

T lok sidasta 4rs gaf Loftslagsrad Danmerkur tt skyrsluna
Klimavenlig mad og forbrugeradfeerd (Loftslagsvant fedi og
neysluhegdun). Loftslagsrddid segir hinar nyju mataradisrad-
leggingar rétta leid i 4tt ad sjalfbaerni og ef farid veeri eftir peim
myndi hver Dani ad medaltali minnka matarkolefnisspor sitt um
31-45%. Ef markmidin eiga ad na fram ad ganga purfa Danir p6
a0 skera verulega nidur i neyslu 4 kjoti og mjélkurvérum og auka
neyslu 4 grenmeti og 6dru fadi r jurtarikinu. T nyju rdd-
leggingunum er félk hvatt til ad borda 600 g 4 dag af greenmeti,
dvoxtum og berjum og ekki meira en 350 g af kjoti 4 viku. P4 er
melt med neyslu 4 minnst 75 g af heilkorni 4 dag og 100 g af

baunum.

Rydja parf hindrunum ur vegi
Loftslagsrddid danska skodadi hvada hindranir steedu helst i vegi
fyrir pvi a0 radleggingarnar naedu fram ad ganga og par med s
heilsu- og loftslagsdvinningur sem lagt er upp med. Danskar
ranns6knir syna ad sifellt fleiri neytendur, sér { lagi yngra folk,
vill borda umhverfisveenni mat og minnka kjétneyslu en ennpd
er pad meira { ordi en 4 bordi. Margir pattir hafa parna dhrif,
ekki sist a0 f6lk er almennt vanafast pegar kemur ad mataradi og
breytir pvi ekki svo glatt. P4 telja margir ad pad sé fl6kid ad elda
greenmetisfaedi og erfitt ad finna hréefni. Pad hversu fiir bordi

/
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loftslagsvent sé i raun dkvedin hindrun pvi pad vidhaldi peirri

tra f6lks ad lokid sé ad elda fedi r jurtarikinu og ad maturinn
metti ekki eins vel og sé verri 4 bragdid. Pad sé pvi mikilvegt ad

ynormalisera jurtafedi til ad nd markmidunum. Eftir pvi sem

fleiri borda jurtafeedi pvi edlilegra pykir pad.

Loftslagsvaen motuneyti

I matvalastefnu Kaupmannahafnarborgar frd 2020 er sett fram
pad markmid ad 70.000 métuneytismaltidir 4 degi hverjum séu
loftslagsveenar. Pad pydir ad borgin wtlar ad minnka kolefnis-
tétspor maltida um 25% milli dranna 2020-2025. Pessi dform
koma { framhaldi af peirri stefnu borgarinnar ad auka hlutfallid 4
lifreenum mat frd drinu 2001.

Loftslagrad hvetur riki og sveitarfélog til ad tryggja loftslagsveen-
an mat { 61l motuneyti 4 vegum hins opinbera en daglega eru
framreiddar 650.000 maltidir { donskum motuneytum 4 vegum
rikis og sveitarfélaga. Me0 pessu megi ekki bara minnka neikved
umbhverfisdhrif og bata lyoheilsu heldur sé parna tekifeeri til

a0 boda fagnadarerindid, ef svo md ad ordi komast. Ef breidur
hépur f6lks feer bragdgsda, nerandi og mettandi grenmetisrétti
i métuneytum sé haegt breyta peirri fyrirfram gefnu skodun
margra a0 grenmetisfedi bragdist ekki vel. P4 skipti mali ad félk
upplifi a0 grenmetisfedi sé ekki bara fyrir prongan hép félks
sem adhyllist akvedna hugmyndafredi.
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Loftslagsmerki a mat

Rannscknir syna ad neytendur vilja kaupa loftslagsvaenan mat en
skortir upplysingar. Loftslagsra0id kallar eftir pvi ad stjérnvold
beiti sér fyrir opinberu loftslagsmerki { stad pess a0 einstaka
fyrirteeki setji 4 £6t sin eigin merki. Donsk rannsékn 4 neyt-
endahegdun leiddi i 1j6s ad 86% neytenda nyta sér merkingar
vi0 matarinnkaup. Flestir leita eftir danska lifreena merkinu

J og pvi naest Skraargatinu, sem islenskir neytendur pekkja

vel. Hér md skj6ta inn { ad lifreenar matvérur voru med 4%

markadshlutdeild 4rid 2006 en hin var ordin tep 13% 4rid 2020.

Heilkornamerkid er danskt merki sem er einnig vel pekkt. Arid
2000 bordudu einungis 7% Dana rddlagdan skammt af heilkorni
en eftir a0 heilkornamerkid var kynnt til ségunnar jékst hlutfall-
i0 i 27%. Loftslagsrddid segir ljést ad opinberar merkingar, sem
neytendur treysta, hafi dhrif 4 neysluhegdun og a0 ein leid { att
a0 loftslagsveenni matarvenjum sé innleiding loftslagsmerkis.

Umhverfisskattur a mat

R4010 bendir 4 a0 ut frd loftslagssjonarmidum etti verd 4 vorum
a0 endurspegla pau loftslagsahrif sem framleidslan hefur. Ef
losunarskattur veeri lagdur 4 mat myndi verd heekka 4 kjoti og
mjélkurafurdum og pad hefdi ahrif 4 neytendahegdun. R40id
vidurkennir pé ad utreikningarnir geti verid fléknir en hvetur
stjornvold til ad hefja pa vinnu. Eins segir rd0id mikilvagt ad
vinna ad merkingum sem upplysi neytendur um loftslagsahrif
matveela. Pad sé fl6kio verkefni en a0 sama skapi mikilvegt. P4
gagnrynir ri0id a0 mun meira £é sé varid { markadssetningu 4
dyraafurdum en jurtafedi. Pad vinni beinlinis gegn neringarrdd-
leggingum stjérnvalda og geti ruglad neytendur i riminu.
Skyrsla danska loftslagsradsins er mjog dhugaverd lesning og 4
bodskapur hennar allt eins vid hér 4 landi. Skyrsluna ma finna 4

klimaraadet.dk

Vistkerafaedi titilokar ekkert

Seevar Helgi Bragason og Pérhildur Fjéla Stefansdéttir halda
uti sidunni vistkerar.is, en par ma finna frédleik og fjélda
girnilegra vistkerauppskrifta. Seevar Helgi segir { samtali vid
Neytendabladio ad hann hafi fyrst og fremst breytt um matar-
@01 af umhverfisistedum. Hann neitar sér ekki um neitt en
megindherslan er 4 mat dr jurtarikinu. ,Pad sem er svo gott vid
mataredi vistkera er hversu sveigjanlegt pad er, pad er fjolbreytt
og utilokar ekkert. Hver og einn adlagar pad a0 sinum pérfum
og menningarhefdum.“ Seevar Helgi segir ad i upphafi hafi
helsta dskorunin verid ad lera nyja uppskriftir og finna ut
hvernig etti t.d. a0 matreida baunir og tofu.

Pad hafi verio timafrekt i byrjun en
jafnframt mjog skemmitilegt og vel
fyrirhafnarinnar virdi. Pad komi
nefnilega oft i 1jés a0 framandi
hréefni er salkeramatur. ,Margir
eru t.d. smeykir vid tofu en

pad vill svo til ad vinsalasta
uppskriftin 4 sidunni er klistrad
toftl,“ segir Saevar og hvetur f6lk til
a0 kynna sér matara0i vistkerans.

Kolefnisspor Islendinga of hatt

Matarzdi medal-Tslendingsins er ekki mjog loftslagsvent enda
er neysla 4 dyraafurdum mikil likt og { Danmérku. Sigurdur
Loftur Thorlacius umhverfisverkfredingur hja Eflu segir ut-
reikninga syna ad kolefnisspor Islendinga sé of hatt. ,Vid erum
fjarri pvi a0 vera 4 peirri braut ad st6dva
hnattreena hlynun vid 1,5°C, sem er
markmid Parisarsdttmélans. Losun
okkar pyrfti ad vera prefalt legri.

Ef horft er 4 losun vegna matar
sérstaklega, pd veldur kj6tneyslan

par steerstum hluta.“ Sigurdur

segir bestu leidina til ad draga ar
kolefnisspori vera p a0 minnka
kj6tneyslu og minnka matarséun.




Meiri ahersla a sjalfbaerni

Neytendabladid spurdi Jéhénnu Eyrtnu Torfadéttur, doktor

i lyoheilsuvisindum hji Embeetti landleknis, hvort komid
hefdi til tals ad breyta nzringarradleggingum 4 Tslandi 1 dtt ad
vistkerafedi likt og Danir hafa na gert. ,J4, pad hefur verio rett
en nu bidum vid eftir nyjum norrenum rddleggingum. Per

eru unnar af sérfredihdpi og par eigum vid
Islendingar okkar fulltria. Vid vitum ad
pad verdur 16g0 miklu meiri dhersla
4 sjalfbeerni og nu pegar Danir eru
bunir a0 stiga skrefid er viobuid

a0 horft verdi til peirra.“ J6hanna
segir radleggingar hér heima

hafa préast { pessa dtt undanfarin
ar, p.e. meiri dhersla 4 greenmeti,
dvexti, heilkorn, baunir og linsur.

Fastir borda naegt greenmeti

Nylega voru birtar fyrstu nidurstodur nyrrar kénnunar 4 matar-
i Islendinga sem syna ad hluti landsmanna fer ekki nég af
ollum naudsynlegum neeringarefnum. Granmetisneysla er langt
undir vidmidum og adeins 1% patttakenda bordar ridlagdan
skammt af grenmeti. Hvad vardar dvexti nd adeins 4% viomio-
inu og ef petta er tekid saman ner adeins einn af hverjum 50
radleggingunni um samanlagt 500 gromm 4 dag af dv6xtum og
greenmeti. J6hanna Eyrun segist uggandi yfir pessum nidurstdd-
um og sérstok dsteeda sé til ad beina athyglinni a0 aldurshépnum
18-39 dra. ,Konur { pessum aldurshépi fa sidur ndég af mikilveg-
um neringarefnum 4 bord vid jérn, jod, C-vitamin og félat. A0
auki er D-vitaminneysla peirra ad jafnadi undir radlagdri neyslu
likt og hjd ungum karlménnum, sem er s hépur sem minnst feer
af D-vitamini.

Gott adgengi ad 6hollustu

Adspurd hvad sé til rdda segir Jéhanna ad eitt af pvi sem purfi
a0 skoda sé adgengi f6lks ad hollari mat og hvort hann sé of dyr.
P4 skipti adgengio ad shollum mat lika mali. J6hanna nefnir
sem deemi ad Birna Périsdéttir, doktor i neeringarfredi, hefur
rannsakad hillupldss i verslunum og i ljés kom ad helmingi
meira pldss fer undir pad sem vid skilgreinum sem 6hollar vorur
en per hollu.

Mestir styrkir fyrir mjélk og kjot
Mikil neysla 4 dyraafurdum er eitt af pvi sem horfa parf til {
bardttunni vid loftslagsbreytingar. Um pad er ekki deilt. Samt
sem 40ur renna landbunadarstyrkir ad mestu leyti til framleidslu
4 kjoti og mjolk. A Tslandi fer langstaerstur hluti beingreidsina
til kjots- og mjélkurframleidslu eda um 90%. Neytendabladid
spurdi Svandisi Svavarsdéttur matvaelarao-
herra hvort ekki pyrfti ad endurskoda
styrkjakerfid og horfa { meira meeli til
loftslags- og lyoheilsusjonarmida.

Rédherra svarar pvi til a0 mikil
taekifeeri felist i endurskodun bu-
vorusamninga sem fram fer 4 nasta
ari og pd verdi 16g0 dhersla 4 aukna
framleidslu greenmetis. Pvi markmioi
verdi nd0 med fostu nidurgreidsluhlut-
falli 4 raforkuverdi til ylraektar og sérstokum

studningi vid dtirektun. T tillogu ad nyrri landbanadarstefnu er
me0dal annars lagt til ad dherslum { styrkjakerfi landbinadarins
verdi breytt og dregid verdi ur framleidslutengingu. Annars vegar
verdi stutt vid busetu { sveitum, 6hdd pvi hvada framleidslugrein
er stundud, og hins vegar verdi aukin dhersla 16g0 4 jardrakt og
adra landnytingu, landvorslu og loftslagsmal. Jafnframt segir

i svari ri0herra a0 studningskerfi landbinadarins verdi ad fela

i sér greena hvata pannig a0 peim sem stunda loftslagsvenni
landbtnad sé¢ umbunad.
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Adstod og radleggingar % x
fyrir neytendur vegna
vidskipta i Evropu ECC-Net

Evrdpska Meytendaadstodin (slandi

Lentir pu i vandraedum

i ferdalagi eda vegna kaupa a voru i Evréopu?

Evropska Neytendaadstodin (ECC) & islandi veitir 6keypis radleggingar, upplysingar og adstod pegar
neytendur lenda i vandreedum vegna vidskipta yfir landamaeri innan Evropu.
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