Lif- og sjakdomatryggingar

Sjukdomatrygging
Sjukdomatrygging er trygging sem greidir vatryggda fjarhagslegar batur ef hann greinist med
akvedinn alvarlegan sjukdém. | skilmalum sjukdématrygginga er ad finna teemandi talningu &
peim sjukddémum sem undir trygginguna falla. Pad eru pvi ekki allir sjukdomar sem falla undir

trygginguna.

Fjarhzed sjukdématryggingar ogidgjald

Vatryggdur velur hversu haa sjukddématryggingu hann vill taka. bvi heaerri sem
vatrygqgingarfjarhaedin er, pvi heerra verdur idgjaldid. Aldur hefur lika &hrif a
idgjaldid, peirsemyngrierugreidalaegraidgjaldenpeireldri. Adaukiraedur heilsufar
miklu, svo sem sjukdomar sem vatryggdur hefur fengid adur, og fjdlskyldusaga um
arfgenga sjukdoma, sem getur leitt til 4lags & idgjaldid. b4 er idgjaldid haerra fyrir
pau sem reykja.

Launpegar njota réttinda samkvaemt kjarasamningum og eiga rétt a launum
i veikindum um akvedinn tima. Auk pess er haegt ad seekja um studning ur
sjukrasjodum stéttarfélaga ef veikindi valda pvi ad viokomandi dettur timabundid
ut af vinnumarkadi. bessar greidslur eru pé yfirleitt adeins hluti af fyrri launum og
oft greiddar i takmarkadan tima.

Sjalfsteett starfandi einstaklingar eiga hins vegar sjaldnast somu réttindi og
burfa pvi ad huga sérstaklega ad pvi ad kaupa tryggingu sem getur tryggt peim
naudsynlegar tekjur ef peir verda ovinnufaerir um tima.

pPad er mikilveegtad hafayfirsynyfirpauréttindisemerutilstadarefalvarlegveikindi
koma upp, svo sem laun fra vinnuveitanda, greidslur Ur sjukrasjédi stéttarfélags
eda ororkulifeyrir ur lifeyrissjodi. Ef pessi réttindi duga ekki til ad fjarmagna
rekstur heimilisins medan hinn vatryggdi er fra vinnu, er rétt ad skoda hvort
borf er & sjukddématryggingu eda annarri persénutryggingu (t.d. sjukratryggingu
eda afkomutryggingu). Ef keypt er sjukdomatrygging parf jafnframt ad meta
hvada tryggingarfjarhad hentar best. Fjarhaedin atti ad taka mid af tekjum,
skuldbindingum og adstaedum, svo sem fjolskyldustaerd og skuldastddu.

Betra er ad taka tryggingu pegar folk er tiltélulega ungt og heilbrigt pvi idgjald
tryggingar er pa laegra og meiri likur eru @ ad fa tryggingu. Vié akvednar adsteedur,
t.d. barneignir eda fasteignakaup, er oft heegt ad haekka trygginguna an pess ad
skila inn nyjum heilsufarsupplysingum.

Baetur ur sjukdomatryggingu
Beeturnar eru gjarnan greiddar ut innan tveggja vikna eftir ad 6ll naudsynleg gogn

hafa borist tryggingafélaginu. Vatryggdur feer alla pa fjarhaed sem hann tryggdi sig
fyrir og er um skattfrjalsa greidslu ad raeda.

Liftrygging

Liftrygging veitir fjarhagslega vernd ef vatryggdur fellur fra. bott pad geti verid
opaegilegt ad hugsa sér slikt, getur verid naudsynlegt ad tryggja ad adstandendur,
hvort sem pad eru bérn, maki eda adrir nakomnir, verdi ekki skildir eftir i ovissu eda
fjarhagserfidleikum.

64



Fjarheaed liftryggingar og idgjald

Vid kaup a liftryggingu parf ad dkveda hversu ha hun & ad vera. bvi harri sem
vatryggingarfjarhadiner, pvihaerraverduridgjaldid. Aldurhefurlikaahrif aidgjaldid,
pau sem eru yngri greida leegra idgjald en pau eldri. Ad auki raedur heilsufar miklu
pvihorft er til sjukddma sem hinn vatryggdi hefur fengid adur og fjolskyldusdgu um
arfgenga sjukdoma, sem getur leitt til alags & idgjaldid.

Tryggingarfjarheaedin etti ad taka mid af fjarhagslegum skuldbindingum t.d.
husnadislanum, bilalanum, namslanum og 68rum skuldum, til ad létta fjarhagslega
undirmed makaog/edabdrnumpannigad ekkipurfiadseljahusnadifjclskyldunnar.

Baetur ur liftryggingu

Beeturnar eru skattfrjalsar og greidast beint til rétthafa bota p.e. fara ekki inn i
danarbu viokomandi. Vatryggdur velur hverjir fa baetur ur liftryggingunni og getur
valid um prja kosti:
* Ekki tilnefndur rétthafi: Hjuskaparmaki faer liftryggingarbasturnar greiddar.
Ef hinn vatryggdi er ekki giftur eru liftryggingabeetur greiddar til erfingja
samkvamt l6gum eda erfdaskra.

e Logerfingjar: Maki feer 1/3 liftryggingabota og born fa 2/3 hluta liftrygg-
ingabota.

e Skraningrétthafaanafn: Heegterad skraeinn edafleiri einstaklinga sérstak-
lega, t.d. sambudarmaka (évigd sambud) sem annars myndi ekki fa baetur.

Alltaf er heegt ad breyta tilnefningu rétthafa sidar, til deemis ef fjdlskylduhagir
breytast.

Ahzettumat og heilsufarsupplysingar

Mikilvaegt er ad segja satt og rétt fra
Pegarsoétterumlif-ogsjukdomatryggingu parfadfyllautitarlegavatryggingabeidni
og veita upplysingar um:

» Heilsufar og fyrri veikindi.

» Fjolskyldusoqu(t.d. arfgenga sjukdoma).

» Atvinnu og dheettuatferli(t.d. fjallaklifur eda akstursiprottir).

Pessar upplysingar eru metnar af tryggingafélaginu eda endurtryggjendum pess.
Ymsir dheettupeettir eru skodadir af tryggingafélaginu pegar umsékn er metin.
Sem deemi um aheaettupeetti i lif- og sjukdomatryggingum eru reykingar, har
blodprystingur, offita, sykursyki, gedsjukdomar og afengis- og vimuefnavandi.
Heilsufar vatryggds getur leitt til:

e Haekkunar aidgjaldi.

* Takmarkana a tryggingavernd.

e Synjun atryggingu.
Mikilvaegt er ad segja rétt fra i umsokninni pvi rong upplysingagjof getur leitt til
skerdingar eda nidurfellingar bota. Skiptir pa engu pé idgjald hafiverid greittimorg
ar aour en til tjons kemur. Ef tryggingu er synjad, p.e. tryggingafélag vill ekki selja

viokomandi tryggingu t.d. vegna heilsufars, er haegt ad dska eftir rokstudningi
tryggingafélags fyrir synjuninni.
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Afleidingar vanraekslu a upplysingaskyldu

Samkvaemt 1. mgr. 83. gr.lagaumvatryggingarsamninganr. 30/2004 ber trygginga-
felag ekki abyrgd ef tryggingartaki hefur sviksamlega vanreekt upplysingaskyldu
sina. Til ad svo teljist parf tryggingafélagid ad syna fram a ad vidkomandi hafi af
asetningi gefid rangar eda villandi upplysingar sem hann vissi eda matti vita ad
hefdu ahrif a pad hvort vatrygging yrdi veitt.

Ef sviksamleg vanrasksla er ekki til stadar, en po6 brotid gegn upplysingaskyldu i
verulegum meeli, er kvedid d um pad i 2. mgr. 83. gr. laga um vatryggingarsamninga
ad félaginu sé heimilt ad fella abyrgd sina nidur ad hluta eda i heild. bad fer eftir
umfangi og edli vanraekslunnar hvort abyrgdin fellur nidur ad 6llu leyti eda einungis
ad hluta til.

Adrar reglur gilda pegar um liftryggingar er ad raeda. Samkveemt 2. mgr. 85. gr.
laganna er kvedid a um sérstaka vernd fyrir rétthafa liftryggingabota, sem felur
i sér ad tryggingafélag getur adeins borid fyrir sig vanraekslu a upplysingagjof ef
andlat & sér stad innan tveggja ara fra pvi tryggingin var tekin. Hafi lidid lengri timi
en tvo ar fra pvi tryggingin var tekin getur tryggingafélag ekki borid fyrir sig ranga
upplysingagjof nema svikum hafi verid beitt.

Tryggingafélagid ber sonnunarbyrdina fyrir pvi ad tryggingartaki hafi vanraekt
upplysingaskyldu sina. begar tjon er tilkynnt til tryggingafélags vegna lif- eda
sjukdomatryggingar, kallar félagid alltaf eftir sjukraskra fra heilsugaeslu eda 6drum
medferdaradilum sem neer nokkur ar aftur i timann fra peim degi sem sétt var um
trygginguna til pess ad kanna hvort réttar upplysingar hafi verid gefnar vid toku

tryggingar.

Urskurdarnefnd i vatryggingamalum hefur itrekad fjallad um mat & vanraekslu
upplysingaskyldu. bar hefur verid lagt mat & hvort tryggingafélagid hafi synt fram &
ad tryggingartaki hafi medvitad gefid rangar upplysingar eda latid hja lida ad veita
mikilvaegar upplysingar sem hefdu skipt mali vid gerd vatryggingarsamnings.

14/2023: M sotti um sjukdématryggingu drid 2019 og greindist med MS drid
2022. Hann krafdist bota, en tryggingafélagid hafnadi kréfunni pvi pad taldi M
hafavanraekt upplysingaskyldu sina. Félagid byggdi dpviad M hefdi ekki upplyst
um fyrri einkenni sem fram komu i sjukraskram m.a. skyntruflanir i heegri feeti
arid 2018 og sjontruflanir i &@sku sem taldar voru tengjast sjontaugabdlgu. M
hélt pvi fram ad hann hefdi ekki talid pessi einkenni alvarleg eda varanleg og
ad engin eftirfylgni hefdi verid hja laeknum. Urskurdarnefndin taldi ad engin
samtimagdogn bentu til pess ad M hefdi matt vita ad um vaeri ad raeda einkenni
sem honum bar ad segja fra vid téku tryggingarinnar og ad tryggingafélagid
hefdi ekki synt fram & verulega vanreekslu @ upplysingaskyldu. bvi bar félaginu
ad greida beetur.

i 6drum tilvikum tekst tryggingafélagi ad sanna vanraekslu & upplysingaskyldu og
getur pad leitt tiluppsagnar a tryggingu:

339/2023: Mkrafdist bota ur sjukdomatryggingu hjdtryggingafélagisinuvegna
adgerdar ablédruhalskirtli a drinu 2023. Tryggingaféleagid hafnadi botaskyldu
par sem slikt atvik félli ekki undir skilmdla tryggingarinnar og taldi M jafnframt
hafa vanreekt upplysingaskyldu sina vid téku tryggingarinnar drid 2018. Kom
fram i sjukraskra ad M hefdi glimt vid pvagfaera- og blédruhdlskirtilsvandamal
allt fra 2001 an pess ad taka pad fram i heilsufarsyfirlysingu vid toku
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tryggingarinnar. M hélt pvi fram ad hann hefdi veitt munnlegar upplysingar um
vandamdlin i simtali vid tryggingasélumann og ad sa hafi fyllt Ut umsoknina
an pess ad skrda paer. Engar sannanir um pad lagu fyrir. Urskurdarnefndin taldi
vanraekslu M a upplysingagjof verulega og ad V hefdi verid heimilt ad hafna
kréfu um baetur og segja tryggingunni upp skv. 84. gr. laga nr. 30/2004.

Stundum er tryggingafélagi eingdngu heimilt ad skerda bétarétt ad hluta til vegna
rangrar upplysingagjafar:

346/2023: M sotti um beetur ur sjukdomatryggingu hja tryggingafélagi sinu
arid 2022 vegna MS-greiningar frd drinu 2013. Tryggingafélagid synjadi greidsiu
a peirri forsendu ad M hefdi vanraekt upplysingaskyldu vid tryggingatéku arid
2007, par sem hun greindi ekki fra taugatengdum einkennum og MRI-rannsokn
sem hun foridrid 2006 vegna hugsanlegs MS. M hélt pvi fram ad engin greining
hafi legid fyrir fyrr en 2013 og ad hun hafi ekki haft vitneskju um alvarleika
einkenna sinna vid tryggingatéku. Urskurdarnefnd féllst  ad M hefdi vanraekt
ad veita réttar upplysingar um taugakerfiseinkenni og myndrannsokn, sem
hefdu haft verulega pydingu fyrir aheettumat. Vanreekslan potti pé ekki svo
alvarleg ad réttleeta fulla synjun béta.

Mikilvaegir frestir

Ef vatryggdur greinist med sjukdom sem geeti fallid undir sjukdématryggingu er
mikilveegt ad tilkynna tryggingafélaginu um pad eins fljétt og heegt er. Pad skal
gert i sidasta lagi innan ars fra pvi vatryggdur fékk vitneskju um atvik sem krafan
er reist 4, samanber 124. gr. laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004. begar um
sjukdomatryggingu er ad raeda er yfirleitt midad vid formlega greiningu sjukdoms.

250/2018: M krafdist bota dr sjukdomatryggingu eftir ad hafa greinst med
illvigt brjéstakrabbamein i mars 2016. Tryggingafélagid hafnadi botaskyldu
a peirri forsendu ad tilkynning hafi borist of seint, eda 27. juni 2017, eftir ad
rumlega eitt ar var lidid fra greiningu sjukdomsins, sbr. 1. mgr. 124. gr. laga um
vatryggingarsamninga. M hélt pvi fram ad fresturinn zetti ekki ad hefjast fyrr
en vid lok medferdar i mai 2017. Urskurdarnefnd tok ekki undir pad og taldi ad
réttur til bota hefdi stofnast vid stadfesta greiningu sjukdomsins 11. mars 2016,
en ekki vid lok medferdar. bar med var tilkynningarfrestur lidinn pegar krafa M
barst.

Hafni tryggingafélagid botakrofu eda skerdi bastur hefur vatryggdur svo eitt ar fra
tilkynningu félagsins um pad til ad leita til urskurdarnefndar i vatryggingamalum
eda domstola.

Pegar um beetur ur liftryggingu er ad raeda eiga ofangreindir frestir ekki vid.

Adrar heilsutryggingar
Ymsaradrarheilsutryggingareruibodihjaislenskumogerlendumtryggingaféldgum
sem bjoda upp a tryggingar hér & landi. Ma par nefna medgdngutryggingu,
barnatryggingu, sjukra- og slysatryggingar, starfsérorkutryggingu, lifeyristrygg-
ingar og sofnunarliftryggingar.
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