Slysatrygging launpega

| kjarasamningum er naer undantekningarlaust kvedid 4 um skyldu vinnuveitanda til ad tryggja
starfsmenn sina med slysatryggingu. Er pvi um adé raeda tryggingu sem vinnuveitandi tekur og
greidir idgjold vegna. Launpegi aetti pvi ad vera tryggdur vegna slysa sem verda i vinnu eda a leid
til eda fra vinnu. Pau sem stunda sjalfsteedan rekstur purfa hins vegar ad huga sérstaklega ad
pessum malum. Auk kjarasamningsbundinna trygginga eru I6gbundnar slysatryggingar, par sem
vinnuveitendum er skylt samkvaeemt I6gum ad tryggja tilteknar starfssteéttir, t.a.m. sjémenn.

Akvaedi um slysatryggingar og bétafjarhaedir samkvaemt peim geta verid mismun-
andi eftir kjarasamningum og starfsgreinum. Greiddir eru dagpeningar vegna
timabundinnar ovinnufaerni (ekki pd i 6llum kjarasamningum), érorkubeetur ef
varanleg ororka hlyst af slysi og danarbeetur ef starfsmadur deyr innan ars af
voldum slyss. ba greidist kostnadur vegna tannbrota af voldum slysa umfram
bad sem almannatryggingar baeta. | sumum tilvikum er kvedid & um svokallada
solarhringstryggingu, sem veitir tryggingavernd allan sélarhringinn, 6h&é pvi hvort
slys & sér stad i eda utan vinnu. | 83rum kjarasamningum er tryggingin takmérkud
vid vinnutima og ferdir til og fra vinnu.

Slysatryggingar almannatrygginga

i I6gum um slysatryggingar almannatrygginga nr. 45/2015 er svo fjallad um rétt
til bota ur slysatryggingum almannatrygginga pegar slys verdur m.a. vid vinnu
eda iprottaidkun. | 16gunum er einnig fjallad um hvada baetur greidast komi til
slyss, p.e. sjukrahjalp, dagpeningar, miskabatur vegna varanlegs likamstjons og
danarbaetur. bad eru Sjukratryggingar islands, en ekki einstdk tryggingaféldg sem
annast umsyslu slysatryggingar almannatrygginga.

Abyrgdartrygging atvinnureksturs

Verdi starfsmadur fyrir slysisem hann telur ad rekja megi til géleysis yfirmanna eda
samstarfsfolks er jafnframt haegt ad gera krofu um bastur Ur abyrgdartryggingu
vinnuveitanda sé hun til stadar. Baetur ur abyrgdartryggingu eru almennt haerri en
urslysatryggingulaunpega. Fra skadabotum ur abyrgdartryggingum dragast bastur
ur slysatryggingu svo pad kemur ekki til pess ad starfsmenn fai tvigreitt fyrir tjon
sitt. Ef vinnuveitandi ber skadabotaabyrgd a slysi er stadan pvi st ad starfsmadur a
rétt a botum ur slysatryggingu og dbyrgdartryggingu.

Skilgreining slysahugtaksins
Svo tjon sem verdur vegna slyss faist baett ur slysatryggingu launpega parf atvikid
sem leiddi til tjonsins ad uppfylla skilyrdi slysahugtaks vatryggingaréttar. pad sem
vid télumidaglequ talium sem ,slys” er pvi ekki endilega botaskylt slys.

i skilmalum slysatrygginga er slys skilgreint sem skyndilegur, utanadkomandi
atburdur sem veldur meidslum a likama vatryggds og gerist an vilja hans. Fyrir
urskurdarnefndivatryggingamalum reynir oft a pad hvort pessi skilyrdi eru uppfylit
en pad hvilir a tjonpola ad syna fram a pad.

197/2023: M vard fyrir meidslum er hann hoppadi nidur ur vinnuveél og lenti illa.
Af gégnum mdlsins taldi nefndin ekki synt fram @ ad utanadkomandi atvik eda
atburdur hafihaft dhrif par @. Taldi nefndin pviad meidsli M meetti rekja til innra
alags eda veikleika en ekki atviks sem félli undir slysahugtakid samkveemt
skilgreiningu pess i skilmalum. Var kréfu hans pvi hafnad.
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Meidsli sem er ad rekja til likama tjonpola sjalfs, t.a.m. ef eitthvad gefur sig vid
atak, ef svimi eda krampi veldur pvi ad tjonpoli dettur, teljast ekki slys i pessum
skilningi - heldur parf alltaf eitthvad utanadkomandi og skyndilegt ad koma til. Oft
geta morkin verid 6ljos og erfitt er ad setja fram skyrar reglur um pad hveneer slys
telst vera slys i skilningi tryggingarinnar. begar um fall er ad raeda hafa démstdlar
pé i einhverjum tilvikum talid ad pa verdi tryggingafélagid ad leida likur ad pvi ad
eitthvad innra med tjénpola hafi gefid sig og valdid fallinu, annars teljist um slys i
skilningi vatryggingaréttar ad reeda.

[ démaframkvaemd Haestaréttar islands, p.d.m. démum réttarins i malum nr.
412/2011 og 128/2013, segir ad fall, sem ekki sé synt ad rekja megi til svima,
sjukdéma eda annars innra dstands i likama pess sem hlytur likamstjon, sé slys
i skilningi tryggingarskilmala. Af beim domum ma einnig rada ad pegar fall sé
rakid til svima, sjukdoma eda annars dstands i likama tryggds pa sé ekki um
ad reeda utanadkomandi atburd m.t.t. hefdbundinnar skyringar @ slysahugtaki
vatryggingaréttar.

Nokkrum sinnum hefur reynt & petta fyrir urskurdarnefnd i vatryggingamalum og
ma hér nefna mal 438/2021 en par potti ekki synt fram ad fall M veeri ad rekja til
innra sjukdomsastands. Var pvi nidurstadan su ad um slys hefdi verid ad reeda og
hann eetti botarétt ur slysatryggingu launpega.

Slysahugtak almannatrygginga

Oft byggja tjonpolar a pvi ad par sem baetur hafi fengist ur slysatryggingum
almannatrygginga hljoti peir ad eiga rétt @ botum ur slysatryggingu launpega.
Skilgreining slysahugtaksins er p6 6nnur pegar kemur ad almannatryggingum. Ekki
er askilid i skilgreiningu slysahugtaksins samkveemt 1. mgr. 5. gr. laga nr. 45/2015
um slysatryggingar almannatrygginga ad um utanadkomandi atburd sé ad reeda,
heldur parf adeins ad hafa verid um ad raeda ,skyndilegan 6vaentan atburd”. Var
lagagreininni breytt og skilyrdié um ,utanadkomandi” tekid ut og ,6veent” sett i
stadinn i peim tilgangi ad vikka Ut skilgreiningu slysahugtaksins pannig ad beetur
fengjust greiddar i fleiri tilvikum. | vatryggingarétti er b6 eins og &dur segir enn
gerd krafa um ,utanadkomandi” atburd. P& bétaskylda kunni ad vera til stadar ur
slysatryggingum almannatryggingaleidir pad pvi ekki sjalfkrafa til pessad um,slys”
i skilningi vatryggingaréttar hafi verid ad raeda. P6 botaskylda ur slysatryggingum
almannatrygginga sé til stadar er pvi ekki par med sagt ad tjon sé botaskylt ur
slysatryggingu launpega.

195/2022: Mslasadistvidadlyftapungriverkfaeratdsku. Afmdlsatvikalysingum
vard ekki séd ad um utanadkomandi atburd hafi verid ad raeda. Voru skilyrdi
slysahugtaksins pvi ekki uppfyllt og kréfu M um beetur ur slysatryggingu
launpega hafnad. | urskurdi sinum fjalladi nefndin m.a. um ad pad hefdi
ekki ahrif @ nidurstéduna poé Sjukratryggingar [slands hefdu sampykkt
botaskyldu, enda veeri skilgreining slysahugtaksins i [dgum um slysatryggingar
almannatrygginga nr. 45/2015 &dru visi og par veeri pess ekki krafist um ad um
Lutanadkomandi”atburd veaeri ad raeda.

Orsakatengsl og sonnun

Komi til slyss er mikilveegt ad leggja fram einsitarleg og greinargéd gogn og unnt er
um atvikid, en nokkud er um ad frasdgn pess slasada sé ekki studd med naegilegum
gdgnum pegar agreiningur ratar fyrir nefndina. Getur nidurstadan pa ordid su ad

ekki sé synt fram a ad um slys hafi verid ad reeda:
I E——
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137/2024: M vard fyrir meidslum vid stérf @ hjukrunarheimili, en hun var
ad faera vistmann & heimilinu til i rami. [ atvikalysingu hennar kom fram ad
samstarfskonasemvaradvinnaverkid med henni hefdiekkilyft snuningslakinu
sem vistmadurinn la @ i takt vid M og hefdi pad pvi verid ,utanadkomandi”
atburdur. Ekki la fyrir neinn vitnisburdur fra samstarfskonunni, averkavottord,
edaannad sem stutt geeti fraségn M. Var pvinidurstada nefndarinnar st ad ekki
veeri synt fram @ ad um skyndilegan, utanadkomandi atburd veeri ad raeda og
var kréfu M hafnad.

164/2024: | mdlskoti lysti M atvikum svo ad han hefdi fallid um vérubretti og
slasast vid pad. [ laeknisfraedilegum gégnum kom hins vegar fram ad ekki vaeri
dverkasaga til stadar og sagdi M laekni m.a. ad hun héldi ad hun hefdi misstigid
sig. bavar ekki til stadar nein stadfesting vinnuveitanda d pessari atvikalysingu
eda vitnisburdir sem stadfestu hana. Taldi nefndin pvi ekki synt fram @ ad
likamstjén M veaeri rakid til slyss i skilningi vatryggingaréttar.

P06 synt sé fram a ad slys hafi att sér stad er pad eftir sem adur tjonpola ad syna
fram a umfang tjons sins og ad pad verdi rakid til slyssins:

345/2023: Ekki var um pad deilt ad M hefdi ordid fyrir slysi vid vinnu pegar
hann fékk pungt h6gg d mjédm. M fann fyrir ymsum alvarlegum einkennum,
baedi likamlegum og andlegum, sem hann taldi ad rekja til slyssins. Af
leeknisfreedilequm gégnum madtti hins vegar rada ad einkenni hafi verid til
stadar fyrir slysid po pau hefdu breyst og aukist. Ekki Idgu fyrir nefndinni gégn
a bord vid matsgerd er syndu fram a@ orsakatengs! milli slyssins og einkenna
eda versnunar einkenna M. Taldi nefndin pvi ekki synt fram @ orsakatengs/ og
var krofu M um beetur par af leidandi hafnad.

Skerding eda nidurfelling bota

Syni launpegi af sér storkostlegt galeysi og pad leidir til tjons getur verid heimilt
ad skerda beetur til hans i heild eda hluta. Einfalt galeysi neaegir ekki til skerdingar
bota heldur parf sa sem slasast ad hafa hagad sér med verulega galeysislegum
heetti. Vid mat a pvi hvort og pa hvada, skerding er heimil parf ad meta hve mikil s6k
vidkomandi er og lita til allra atvika vid tjonid. Pad er tryggingafélagid sem parf ad
synafram dad um storkostlegt galeysi hafiverid ad raeda og ad heimilt sé ad skerda
eda fella nidur botarétt vegna pess.

123/2022: M sem var 6kumadur vinnuvélar 6k ad brd med gdlga 4 vinnuveél i
uppréttri stédu. Var vinnuvélin pvi téluvert yfir hamarkshaed vinnuvéla og of hd
tilad komast undir brina og slasadist M nokkud vid daksturinn. Med aksturslagi
sinu braut M gegn dkveedum reglugerdar um staerd og hdmarkspyngd dkuteekja
par sem sagdi m.a. ad sérstaklega aetti ad gaeta ad haed vinnuvélar pegar ekid
veeri undir bru. Var M talinn hafa synt af sér storkostlegt gdleysi og var pvi
heimilt ad skerda baetur til hans ur slysatryggingu launpega um helming.

Mikilveegir frestir
Tilkynningarfrestur
Samkvaemt [6gum um vatryggingarsamninga getur réttur til bota fallid nidur ef
tryggingafélagi er ekki tilkynnt um tjonid innan ars. Pegar um likamstjon er ad
raeda byrjar pessi arsfrestur po ekki endilega ad lida a slysdegi, heldur er midad vid
pbad hveneer sa sem slasadist gerdi sér grein fyrir pvi ad afleidingar slyssins vaeru
varanlegar. Nokkud oft hefur reynt a petta atridi fyrir arskurdarnefndinni:



80/2023: M slasadist i desember 2019, en tilkynnti tryggingafélaginu ekki um
slysid fyrr en i agust 2022. Nefndin skodadi fyrirliggjandi laeknisfraedileg gogn
og taldi ad po averkar M hefdu verid alvarlegir hafi honum ekki matt vera pad
liést strax ad varanlegar afleidingar veeru af slysinu. Med hlidsjon af pviad M var
i umfangsmikilli sjukrapjalfun fram til jandar 2022 taldi nefndin ad einhverjar
likur hefdu @ peim tima verid a pvi ad hann naedi fullum bata. Var pvi ekki synt
fram @ ad M hafi matt vita um tjon sitt fyrr en i agust 2021. bvi hafi eins ars
tilkynningarfresturinn ekki verid lidinn og var botaskylda pvi til stadar.

425/2023: M fékk brunadverka i slysi i ndvember 2020 en tryggingafélaginu
var tilkynnt um slysid i agust 2022. Fyrir utan upplysingar um komu M d
bradamaottdku strax eftir slysid lagu engin leeknisfraedileg gogn fyrir nefndinni,
og var pvi ekki heegt ad meta af peim hvenser M madtti gera sér grein fyrir pvi ad
um varanlegar afleidingar veeri ad reeda. Hins vegar la fyrir ad M hafdi leitad til
lé6gmanns vegna slyssins i februar 2021. Midadi nefndin pvi vid ad pd hefdi M
gert sérgrein fyrir afleidingum slyssins og pvi hefdi drsfresturinn byrjad ad lida
i februar 2021. Var fresturinn pvi lidinn pegar M tilkynnti um tjon sitt. Var kréfu
hans um beetur par af leidandi hafnad.

247/2024: M 6kklabrotnadi @ leid heim ur vinnu i névember 2020, en trygginga-
felaginuvartilkynntumslysidioktober 2022. Nefndin leit til fyrirliggjandigagna
0g m.a. pess ad M hefdi verid i endurhaefingu eftir slysid. [ névember 2021 hafi
leeknir metid pad svo ad varanlegar afleidingar yrdu af slysinu. Var midad vid
ad pd hafi tilkynningarfresturinn byrjad ad lida. bvi hafi hann ekki verid lidinn
pegar tryggingafélaginu var tilkynnt um slysid og var botaskylda pvi til stadar.

Malskotsfrestur

Ef tryggingafélag hafnar bétaskyldu eda tekur akvordun um ad skerda bastur, ber
pvi ad tilkynna launpega skriflega um slika akvérdun og benda & haegt sé ad skjota
malinu til urskurdarnefndar i vatryggingamalum eda démstola innan ars. Sé pad
ekki gertinnan arsins stendur akvordun félagsins 6héggud. Vilji launpegi pvireyna
ad fa akvordun félagsins breytt verdur hann ad gripa til adgerda innan ars fra pvi
hann feer tilkynningu fra tryggingafélaginu.

Matsfrestur

Jafnvel po tilkynnt sé um slysinnan tilkynningarfrestsins parf einnigad geetaad pvi
adiskilmalum tryggingafélagannaer gertrad fyrir ad drorka sé metininnan priggja
arafraslysdegi. Domstdélar hafa fjallad um petta skilméladkvaedi og komist ad peirri
nidurstodu ad akveedi um matsfrest i tryggingarskilmalum séu hvorki éedlileg eda
ovenjuleg.

Eftir ad pessi prju ar eru lidin er pvi ekki unnt ad krefjast bota vegna peirra atrida
sem metin eru vid 6rorkumat, s.s. varanlegrar ororku. Tryggingafélogin geta po
sampykkt ad bera pennan frest ekki fyrir sig, p.e. fallast a ad mat fari fram pratt
fyrir ad meira en prju ar séu lidin fra slysi en peim er pad sumsé ekki skylt. A petta
skilmaladkveaedi hefur reynt fyrir Urskurdarnefndinni, tildeemis i malumnr. 14/2022,
15/2022 og 151/2024. | peim 6llum var fallist & ad botaréttur vaeri fallinn nidur par
sem matsfresturvarlidinn, endaer fyrrgreint skilmalaakvaedi skyrt og fortakslaust
vardandi priggja ara frestinn.

Fyrningarfrestur

Um krofur ur slysatryggingu launpega gilda einnig almennar fyrningarreglur, p.e.
krafa vegna likamstjons fyrnist almennt a tiu arum fra slysdegi.
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